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1 Definition von Transformationen

In der Theologie, im christlichen Kontext werden mit Transformation soziale und geistliche
Verdnderungen in Orten und Regionen bezeichnet, die von Gebet und iibergemeindlicher
Kooperation begleitet werden. Das Verwandeln von Leid in Gliick im Buddhismus.

In der Psychologie bezeichnet positive Transformation die gelingende Verdnderung -eines
schadigenden Verhaltens in ein nicht oder weniger schidigendes, z.B. wenn eine Spielsucht in eine
individuell und sozial vertraglichere Beschéftigung tiberfiihrt werden kann. Als Transformation
bezeichnet man auch den Prozess oder das Ergebnis einer Umwandlung, Verdnderung, strukturelle
Umformung, z.B. die Umwandlung eines Reprédsentationsmodus in einen anderen.

1.1 Formen von Transformationen

Sinnen und Besinnen, sowie Denken und Nachdenken sind Formen der Transformation des
taglichen Problemhaushaltes eines jeden Menschen. Wobei die Vielzahl der Menschen, mehr mit
dem Kopf also mit dem Gehirn versucht die Probleme zu transformieren, eben durch denken und
nachdenken. Dennoch verwenden wir meist auch unbewusst die Form der Sinnung und Besinnung,
so entscheiden wir groBBere Projekte oder langjdhrige zukiinftige Entscheidungen, doch meist nach
Néchtelangem griibeln und so entsteht es automatisch, dass bei einer Besinnung die Gedanken und
Erfahrungen aus der erlebten Vergangenheit diese Ergebnisse und Entscheidungen stark
beeinflussen.

Aus der Tierwelt kennen wir die Transformation der Larve in einen Schmetterling, oder gar der
Kaulquappe in einen Frosch. Die durch mehrere Stadien hindurch eine Umwandlung des ganzen
Korpers vornehmen. Ich mochte mich allerdings mehr auf die formen der Transformation des
menschlichen Wesens beschrianken. Eben den Erfahrungen des Korpers, (heil -kalt, Schmerz und
Leid, Liebe und Gliick), die des emotionalen Wesens durch die menschlichen emotionalen
Erfahrungen, als durch seelische Traumen und psychischen Verdnderungen durch Krankheiten, als
auch den geistigen Transformationen durch meditative Erfahrungen.

Meditation

Ich stelle in diesem Abschnitt den Begriff der Meditation (Sanskrit: ,,dyana‘®) aus unterschiedlichen
Perspektiven dar. Durch diese Gegeniiberstellung der verschiedenen Ansétze versuche ich eine Art
Collage zum Meditationsbegriff zu erstellen.

Zunichst erscheint der Begriff eher undifferenziert. Meditation wird durch viele Ubungen
eingeleitet, die Erfahrung der tiefen Meditation wird ebenso auf sehr unterschiedliche Art erlebt und
geschildert. Allein die Beschreibung einer Meditationstechnik kann eine starke Resonanz bei dem
Einzelnen auslosen, das letztendliche Erleben ist jedoch nur selbst erfahrbar.

Um die Wirkung der Meditation auch wissenschaftlich zu erforschen, wurden verschiedene
Versuchsreihen unternommen. Diese wiesen beispielsweise eine Ubertragung von Lebensenergie
(,,Qi1%) auf andere Menschen ohne korperliche Beriihrung nach.

Christian Scharfetter bietet folgende Definition

»Als Meditation bezeichnen wir die Bewusstseinsentfaltung, in der das eigene Selbst als eins mit
dem iiberindividuellen Einen erfahren wird. In mehr akademischer, an der Bewusstseinspsychologie
orientierter Sprache kann man Meditation definieren: Meditation ist die durch regelmiBiges Uben,
eingebettet in eine gesamthaft darauf ausgerichtete Lebensfithrung zu gewinnende temporére,
intentionierte, selbstgesteuerte Einstellung eines besonderen (d.h.vom durchschnittlichen
Tageswachbewusstsein unterschiedenen) Bewusstseinszustandes."
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Scharfetter unterscheidet zwischen religiosen und profanen Zielen der Meditation. Die religiose
Zielsetzung beabsichtigt die Einheit mit dem Gottlichen. Ist diese hingegen profan ausgerichtet,
geht es um Personlichkeitsentwicklung, Steigerung der Konzentration und Therapie.

Huth und Huth umschreiben hier die Erfahrung einer hdoheren Sicht der Dinge, also eine
Entwicklung von Weisheit, welche einher geht mit dem Vermdgen des Zulassens, Sein- Lassens und
Los-Lassens, kurz: dem meditativen Zustand. Als zentrale Aspekte in der heutigen Meditation
beschreiben Huth und Huth das Ziel (z.B. Konzentration, Erleuchtung, Freiheit, Ganzheit, Weisheit,
Liebe), bestimmte Bewusstseinsfunktionen (z.B. Denken, Fiihlen, Heilen), eine grundlegende
Haltung (z.B. Bewusstseinserweiterung, Personlichkeitsentwicklung) sowie die Wirkung der
Meditation (Entspannung, Erkenntnis, Energiearbeit nach innen oder auf3en).

Ken Wilber beschreibt ebenfalls zwei Grundtypen der Meditation. Der ,,Eigene Kraft — Typ* besagt,
dass man durch Sammlung und Konzentration eigener Krifte einen Durchbruch bewirkt, der dann
das Ego auf eine hohere Bewusstseinsstufe transformiert.

Der ,,Kraft des Anderen-Typ* beschreibt die Methode, in der man sich einem Guru oder Gott als
Lehrer anvertraut, der dem Meditierenden in seiner Entwicklung unterstiitzend zur Seite steht.
Durch Meditation sollte ein starres Selbstsystem aufgebrochen werden, so dass Unterbewusstes
machtvoll an die Oberfliche des Bewusstseins steigt, und hoheres Bewusstsein machtvoll abwirts
drangt. Bei jeder Form der Meditation geht es darum, die Illusion der Trennung vom Zustand des
,»Ganz-Seins® zu hinterschauen. Dann erkennt das Bewusstsein die Verbindung zum Ganzen.

Wilber zeigt als Hauptgedanken zur Wirkung der Meditation, dass der Meditierende wieder Zugriff
auf seine eigenen Entwicklungsbereiche bekommen kann. Durch Erweiterung seines Bewusstseins
wird es thm ermoglicht, wieder Zugang zu verdringten Bereichen seiner Psyche zu erhalten.

Wilber zeigt, dass durch Meditation Informationen aus dem Pool des Unbewussten (iiber bewusste
und unterbewusste Ebene, der Autor) freigesetzt werden. Diese Informationen drdngen nun ins
Bewusstsein, wo das Individuum versucht, sie in sein Weltbild und Selbstverstindnis zu integrieren.

Entspannung

Entspannung ist eine Methode, um Zugang zur Meditation zu bekommen und ist die wichtigste
Voraussetzung hierfiir. Liegen oder bequemes Sitzen sind entspannungsfordernd. Fiir eine tiefe
Meditation ist es ratsam, eine entspannte, aufrechte Haltung einzunehmen. Dafiir bietet sich der
Schneidersitz, der Lotussitz oder einfach ein Stuhl an, der eine aufrechte Haltung zulédsst (Sanskrit:
»asana“ ). Als einfachste Entspannungsiibung gilt die progressive Muskelentspannung. Hierbei wird
die Aufmerksamkeit nacheinander auf alle Muskelgruppen des Korpers gelenkt, wobei man sich
Entspannung vorstellt (Entspannungssuggestion). Auf diese Weise entspannt sich der Kdrper nach
und nach. Danach beginnt die Phase der progressiven Sensibilisierung. Man konzentriert sich auf
die Gefiihle in verschiedenen Korperteilen (z.B. Gesicht, rechte Schulter, rechter Arm, rechte Hand)
und verbindet das mit der Entspannungssuggestion. Wenn man den ganzen Korper damit umfasst
hat, wiederholt man den Durchgang noch ein- bis zweimal, bis sich der Korper tief entspannt
anfiihlt. Eine weitere Entspannungsiibung ist die Konzentration iiber den Atem; man beobachtet

den Atem, wihrend man langsam ein- und ausatmet. Dabei kann man, wie bei der obigen Methode,
den Atem um den Korper herum lenken oder einfach nur atmen.



Beispiel einer gefiihrten Meditation von Stephen Levine

., Wihle dir einen angenehmen Platz, an dem du aufrecht und dennoch in entspannter Haltung
sitzen kannst. Lass den Korper einfach von selbst atmen und lenke die Aufmerksamkeit auf den
Punkt, an dem der durch die Nasenlocher streichende Atem am deutlichsten zu spiiren ist. Verbinde
das Gewahrsein mit der Wahrnehmung der ein- und ausstromenden Luft. Postiere die
Aufmerksamkeit wie einen Wdichter, der an einem Stadttor die hinein und hinausgehenden Personen
registriert, ihnen aber weder nach innen noch nach auflen folgt. Er steht einfach wachsam am Tor.
Richte die Aufmerksamkeit stetig auf einen einzigen, exakten Punkt und beobachte die Empfindung
eines jeden Atemhauchs, der beim natiirlichen Atmungsprozess in den Koérper einstromt und ihn
wieder verldsst. Wenn die Aufmerksamkeit abschweift, dann fiihre sie zu dem Beriihrungspunkt
zuriick, der den feinen Luftstrom des Atems an den Nasenlochern iiberwacht. Registriere im stillen
<einatmen - ausatmen>. Denke nicht iiber den Atem nach. Stelle ihn dir nicht einmal vor. Bleibe
einfach bei der Empfindung, die im Kontakt der Nasenlocher mit der vorbeistreichenden Luft
entsteht..."

Ublich ist bei dieser Ubung auch die Konzentration auf die Stelle zwischen den Augenbrauen, die
auch als ,,drittes Auge" benannt wird. Nach der Lehre des Yoga und der Kundalini-Meditation ist
das “dritte Auge™ eines der sieben feinstofflichen, d.h. nicht-physischen, Energiezentren des
Korpers. Durch die Aktivierung von feinstofflicher Lebensenergie (Sanskrit: ,,prana®“; Chinesisch:
Q1) werden diese Zentren aktiv, was beispielsweise beim Stirn-Chakra (,,drittes Auge*) zu einem
spirituellen und gottlichen Verstindnis fiihrt.

Fontana beschreibt, ebenso wie Levine, eine besondere Atemtechnik, die nach der dstlichen Yoga-
Lehre vermittelt wird. Es ist dies die ,,Pranayama-Ubung® (Sanskrit: ,,pranayama®), die in
unterschiedlicher Form praktiziert wird. Sie ist in jedem Fall sehr entspannend und eine gute
Vorbereitung fiir eine tiefe Meditation. Eine weitere und sehr zeitgemidBe Technik ist die
dynamische Meditation bzw. chaotische Meditation, die Baghwan Shree Rajneesh (1931-1990)
entwickelt hat. Bei dieser Ubung wird Entspannung durch schnelles Atmen (ca. 10 Minuten lang),
starken korperlichen Ausdruck (Schreien, Springen, Tanzen, Heulen) und die Rezitation vom
Mantra ,,Hu* mit gleichzeitigem Auf- und Abspringen erreicht. Durch den starken korperlichen und
stimmlichen Einsatz schafft es ein sehr unausgeglichener Mensch, dem es schwerfillt, fiinf Minuten
in Ruhe zu verweilen, in einen Zustand der Aufmerksamkeit zu gelangen. Dies ist Voraussetzung,
um tiefe Meditation zu erfahren. Dadurch bekommt er Zugang zu einer Meditation der Achtsamkeit.
Durch herkdmmliche Techniken bleibt ihm dieser Zugang eher versperrt.

Konzentration

Nach der Entspannung kann sich der Meditierende auf ein Objekt seiner Wahl konzentrieren. Dabei
gibt es verschiedene Meditationshilfen, wie Mandalas (Meditationsbilder, die beruhigend auf den
Geist wirken), religiose Gesdnge oder Mantras. Ein Mantra ist eine rhythmische Wiederholung von
Kernsilben, Worten oder einer Reihe von Wortern, die laut oder still wiederholt werden. Eine
andere Moglichkeit besteht darin, sich durch ruhige meditative Musik bzw. ruhige klassische Musik
in die tiefe Meditation fiihren zu lassen. Durch Visualisationen (geistige Bilder), die z.B. von einem
Meditationslehrer vorgetragen bzw. durch eine gefiihrte Meditationen, z.B. von einem Tontrager
abgespielt wird, kann man sehr gut in tiefere Bereiche des Bewusstseins gelangen. Ziel der
Konzentration ist es in den tiefen Meditationszustand zu kommen. ,,Das ist die eigentliche
Meditation®.



Die tiefe Meditation

Durch die Methoden der Vorbereitung gelangt man nach einiger Zeit in den Zustand der tiefen
Meditation (,,samadhi*). Martin unterscheidet zwei Arten von tiefer Meditation. Einerseits geht es
um eine Versunkenheit bei vollem Bewusstsein der Dualitdit von Subjekt und Objekt,
Wahrnehmendem und Wahrgenommenem. Andererseits existiert eine nicht-dualistische
Versunkenheit (,,nirvikalpa samadhi®), in der es kein Bewusstsein des Unterschiedes zwischen
Wahrnehmendem und Wahrgenommenem gibt. Hier gibt es keine Trennung mehr. Der Meditierende
macht keine Erfahrung mehr, sondern er selbst ist zur Erfahrung geworden. Varela definiert
dagegen ,,samadhi® lediglich als einen Zustand tiefer Meditation, in der das Meditationsobjekt
ausfiihrlich ergriindet werden kann. Das ,,Spirituelle Worterbuch Deutsch-Sanskrit* bezeichnet
»samadhi® als einen Bewusstseinszustand, der iiber Wachen, Traumen und Tiefschlaf hinausgeht.
Das Bewusstsein geht vollig im Objekt auf. Die Trennung in Bezug auf den Gegenstand der
Wahrnehmung iiber den oder mit dem meditiert wurde, sei es nun ein Klang, ein gottlicher Name
oder ein Bild, wird vollig tiberwunden. ,,Samadhi* wird als eine Einheitserfahrung, die von jedem
Menschen erlangt werden kann, dargestellt. Allerdings ist ohne ,,samadhi“ eine spirituelle
Verwirklichung nicht mdglich. Bruno Martin hebt den Begriff der Einsichtsmeditation gegeniiber
der Meditation hervor. Diese Art der Meditation stellt eine bestimmte Lebenshaltung dar. Martin
beschreibt den Fall einer vollkommenen Verinderung des Lebens, wenn der Ubende die Meditation
auf sein ganzes Leben ausdehnt. Bei dieser Art der Meditation ist der Kdrper entspannt und

der Geist sehr aktiv. In dieses Schema passt die buddhistische Einsichtsmeditation, ,,Vipassana“
genannt.

Die Zen-Meditation

Der Begriff ,,Zen* leitet sich aus dem Sanskritwort ,,dyana“ ab, was Meditation bedeutet. Im Zen-
Buddhismus gilt die Praxis des ,,Zazen* als die traditionelle Form der Meditation. Das ,,Zazen* ist
dhnlich der Praxis der Einsichtsmeditation (,,Vipassana®) und wird in seiner urspriinglichsten Form
sitzend, in einem Zustand gedankenfreier, hellwacher Aufmerksamkeit ohne Konzentration auf ein
Objekt, praktiziert (vgl. Goleman: ,,Weg der Achtsamkeit®). Fontana beschreibt die Gedanken, die
wie voriiberziehende Blasen durch den Geist bzw. das Bewusstsein des Meditierenden ziehen, als
zentralen Fokus. Jeder Gedanke soll als eine voriibergehende Schopfung des Geistes erkannt
werden, und sich mit keinem Gedanken identifizieren. ,,Der Meditierende ldsst den Gedanken
voriiberziehen, ohne sich an ihn zu klammern, ganz gleich wie reizvoll er ist, und ohne ihn
abzuwehren, ganz gleich, wie unangenehm er ist.

Durch die Beobachtung der Gedanken wird die Erforschung des Geistes in dreierlei Hinsicht
unterstiitzt. Erstens wird man den eigenen Gedanken gegeniiber distanzierter, was zur Folge hat,
dass sie nicht mehr so starke emotionale Reaktionen in einem selbst auslosen. Zweitens erkennt
man den Prozess des Denkens als eine Folge von Bildern und Begriffen. Drittens wird man
allméhlich erkennen, dass alle Gedanken aus einem gedanken- und formlosen Grund aufsteigen. Im
heutigen Zen-Buddhismus sind insbesondere die Schulen des ,,Rinzai-Zen* und des ,,Soto-Zen*
erwihnenswert. Beide Richtungen beabsichtigen die Verwirklichung der Erleuchtung (,,satori),
wobei Fontana zwei Arten unterscheidet, positiver und absoluter ,satori“. Der ,Rinzai-Zen“
praktiziert neben dem ,,Zazen* vor allem die ,,Koan-Praxis®“. Ein ,,Koan* ist ein mit dem rationalen
Verstand nicht 1osbares Rétsel, das den Meditierenden zur Erweckung seiner ihm angeborenen
intuitiven Fahigkeiten bringen soll. Der Meditierende kann das Rétsel nur dann 16sen, wenn er
selbst zu dem Ratsel wird. Der Verstand soll durch dieses Rétsel so stark beschiftigt werden, das
nur noch dieses ,,Koan* den Geist ausfiillt. Der Meditierende konzentriert sich so lange auf die
Losung, bis die Einsicht auftaucht, dass der Verstand keine Antwort kennt. Der ,,Soto- Zen*
praktiziert im Vergleich zum ,Rinzai-Zen“ eine Form der ,,schweigenden Erleuchtung ohne
Hilfsmittel* (,,mokusho®).



Praxis im tibetischen Buddhismus

Nach Wilber unterscheidet der tibetische Buddhismus den spirituellen Pfad in die drei Stufen
,Hinayana®“, ,Mahayana“ und ,,Vajrayana®“. Der Buddhismus ist im Gegensatz zum Zen eine
religiose Glaubensrichtung, die bestimmte Glaubenssitze (Dogmen) vertritt. Ich beschrinke meine
Darstellung auf die buddhistische Praxis der Meditation.

Die Praxis des ,,Hianayana*

Das ,,Hinayana“ ist die Grundlagenpraxis des Buddhismus. Die zentrale Praxis dieser Stufe ist
,»Vipassana®“ oder Einsichtsmeditation. Dabei sitzt man einfach in einer bequemen Haltung und
schenkt allen Eindriicken, Gedanken und Gefiihlen, reine Aufmerksamkeit, d.h. ohne irgendetwas
zu beurteilen. Man versucht Voreingenommenheit oder Befangenheit nicht zu beachten. Ziel dieser
Praxis ist die Einsicht, dass man Selbst Teil eines allumfassenden Lebens- und
Bewusstseinsprozesses ist. Die ,,Hinayana-Schulung® zielt dabei auf die eigene personliche
Erleuchtung ab.

Die Praxis des ,,Mahayana*

Das ,,Mahayana“ ist nach Wilber die Fortsetzung des ,,Hinayana“. Es hat die Erleuchtung aller
Lebewesen zum Ziel und verfolgt Praktiken, die das Mitgefiihl wecken sollen. Als wichtigste
Ubung wird das ,Tonglen" genannt, welches eine stabile Grundlage im ,,Vipassana“
(Einsichtsmeditation) voraussetzt. Bei dieser praktischen Ubung stellt man sich einen Menschen
vor, den man liebt und der schwer zu leiden hat. Beim Einatmen stellt man sich das Leiden dieses
Menschen als schwarze, rauch- oder teerartige dichte und schwere Wolken vor, die man durch die
Nase einatmen und dann in die Mitte der Brust, oder das Herz sinken l4sst. Nun hélt man dieses
Leiden als ein schweres Gefiihl einige Zeit fest, der Atem bleibt fiir diesen Moment stehen. Beim
Ausatmen stellt man sich nun vor unbegrenzten Frieden, unbegrenzte Freiheit, grenzenlose
Gesundheit, Giite und Stdrke der Atemluft beizugeben, um sie diesem Menschen als heilende und
befreiende Lichtenergie zu senden. Dies setzt man nun einige Atemziige lang fort. Hier endet nun
die unterste Ebene der ,, Tonglen-Ubung®. Von jetzt an wird der Radius dieser Ubung immer weiter
ausgedehnt, zuerst auf den Ort, an dem dieser Mensch lebt; beim Einatmen nimmt man alles Leiden
dieser Ortschaft in sich auf, und senden Sie den Menschen, die dort leben, beim Ausatmen sendet
man wieder Lichtenergie. Nach und nach dehnt man seine Liebe weiter aus auf die ganze Gegend,
das ganze Land und schlielich die Erde und den gesamten Kosmos. Man nimmt das Leiden aller
Wesen in sich auf und schickt dafiir Heilung, Liebe zuriick. Die Identifikation mit dem Ego, die
Sorge um das eigene Ich wird durch diese Ubung untergraben. Es ist Absicht dieser Methode ein
Haltung des liebenden Mitgefiihls im Bewusstsein zu erwecken.

»Es ldsst uns die Ich/anderes-Dualitit genau an der Stelle zweifelhaft werden, wo wir am
empfindlichsten und furchtsamsten sind: selber Schaden zu nehmen. Es geht hier nicht um
wohlfeiles Mitgefiihl fiir die Leiden anderer, sondern um die Bereitschaft, diese Leiden selbst auf
uns zu nehmen, damit die anderen davon frei werden. Das ist wirkliches Mitgefiihl, Barmherzigkeit,
der Pfad des Mahayana."

Die Praxis des ,,Vajrayana*

Hier erkennt das Wesen das alles Existierende der ,,Absolute Geist“ ist, die Subjekt/Objekt-Dualitét
wird durchschaut als Illusion und man erkennt das Leben als spielerische Gnade des eigenen
Bewusstseins. ,,Das Vajrayana ist der Pfad des Bewusstseins-Spiels, des Spielens mit der Energie,
dem Leuchten - Ausdruck der ewigen Weisheit, dass das Universum das Spiel des Géttlichen ist und
du (wie jedes Wesen) das Gottliche bist."



Wilber liefert eine Beschreibung davon wie man sich an den ,,inneren Zeugen* das unsterbliche
Selbst anndhert. Dies ist der Teil des eigenen Bewusstseins, der sich an alle Ereignisse des Lebens
erinnert. Das Selbst ist der Bereich des eigenen Bewusstseins, der alles erkennt. Es erkennt die
Gedanken, die Gefiihle, den Korper. Und in néchster Instanz wird es sich bewusst iiber alle
Ereignisse, die es erfahren hat. Nach Wilber kann das ewige Selbst nicht sich selbst sehen, sondern
es kann sich im Leben erfahren. Im Prozess der Selbsterfahrung, besonders in der Meditation, spiirt
man einen inneren Raum der Freiheit und Offenheit, in dem alle emotionalen und mentalen
Grenzen sich nach und nach aufzuldsen beginnen.

Im weiteren umschreibt Wilber den buddhistischen Begriff der ,,Leere" ,Gemeint ist hier die
Erfahrung der inneren Freiheit. Dies hat nicht die Bedeutung von ,,Nicht-da-Sein“. Wer diese innere
Freiheit erfdahrt, der wird gleichzeitig spontan und ungehindert in mentaler und emotionaler
Hinsicht. In dieser besonderen Innenschau erfihrt man Dinge, die einem in der AuBenschau
wertvoll und bestdndig erscheinen (z.B. materieller Reichtum), als vergénglich. Auch Beziehungen,
die den Aspekt einer dauerhaft Bindung betonen, werden als Begegnungen erfahren, die nur solange
Bestand haben sollten, wie es zum Wohl und Nutzen der Beteiligten gut ist. Die Qualitit des
Loslassens von alten Verhaftungsmustern (z.B. Abhdngigkeiten in Beziehungen), die einen an der
Entfaltung und Verwirklichung seines inneren Potentials hindern, werden allméhlich durch
regelméfBige Innenschau erkannt, und kann dann erst in das eigene Leben integriert werden. Man
erfihrt eine Verbindung zu seinem hdheren Selbst (die Uberseele), das einen stindig mit
Informationen ausstattet, um sein Leben besser zu meistern. Der Verstand verbindet sich mit der
liebenden Giite des Herzens. Die Intuition wird als neuer Sinn erweckt, so erhélt das eigene Dasein
wieder eine Note von spielerischer Leichtigkeit. Allerdings geht hier auch eine Weltverbundenheit
einher, die einem vor Augen fiihrt, dass das Leiden anderer Wesen immer auch Eigenes Leiden
bedeutet. Dies fiihrt dann auf den ,,Weg des selbstlosen Dienens®, der als der edelste Pfad im
spirituellen Leben gilt. ,,Wenn man im wahllosen, das heiflt von aller Voreingenommenheit freien
Gewabhrsein lebt, sagen die Mystiker, dann ist das Handeln in dieser Welt ein Handeln ohne Ego,
ohne Ichbezogenheit. Oder anders herum: Wenn man dem Ichbewusstsein sterben (es
transzendieren) will, muss man dem ichbezogenen, eigenniitzigen Handeln sterben. Man muss also
das tun, was die Mystiker selbstloses Dienen nennen."

Die Praxis des ,,Dzogchen*

Wilber beschreibt ,,Dzogchen® als radikal einfach. ,,Dzogchen® bedeutet iibersetzt die grof3e
Vollendung. Es bezieht sich auf das hochste Meditationssystem der esoterischen Lehren und
Praktiken des Buddhismus (,,Tantra®). In diesem System eignet sich der Schiiler/die Schiilerin
(,,Yogi/Yogini®) unter personlicher Anleitung des spirituellen Lehrers (,,Lama‘®) ein direktes
Erkennen des grenzenlosen Raumes des erwachten ,,Buddha-Geistes® an. Voraus geht dieser
Einweihung eine qualifizierte Einfithrung in die,,Natur des Geistes*.



1.2 Beispiele fiir Transformationen

Als Beispiele fiir Transformationen mochte ich, auf geistiger Ebene, Jesus Christus, den Dalai
Lama, und Budda begrenzen.

Beispiele fiir Transformationen sind ebenso der Mensch als solches, liber den Status Embryo-
Saugling-Kleinkind-Kind-Jugendlicher-Erwachsener. Sowie das Leben, durch Geburt und Tod. Als
auch die Transformationen des Glaubens z. B. als Jesus Wasser in Wein gewandelt hat, als auch die
Entscheidung eines Menschen Monch zu werden und sein Leben einer hheren Sache zu widmen.

Wege der Transformation des Geistes und des Bewusstseins (von Rainer Vierheilig)

Hilfreicher Umgang mit meinen negativen Gedanken und Minderwertigkeitsgefiihlen:

Meine negativen Gedanken und meine Minderwertigkeitsgefiihle sind groften Teils wie von allein
in mir entstanden und gewachsen. Wenn ich sie iiberwinden will, muss ich intensiv daran arbeiten.

Folgende Schritte sind sehr hilfreich:

Ich mache mir zuerst bewusst: Mein Unwohlsein kommt meistens von meinen negativen Gedanken.
Ich mache mir meine negativen Gedanken und Minderwertigkeitsgefiihle deutlich bewusst.

Ich suche ihre Wirkung auf mein Leben zu entdecken (Angst, Lahmung, Schmerz).

Ich frage mich: Will ich so sein, will ich so leben?

Ich versuche, meine negativen Gedanken genau zu formulieren.

Ich untersuche, ob sie wahr sind.

Ich untersuche, ob sie berechtigt sind.

Ich frage mich, ob und was zu éndern ist.

Ich wiéhle einen Weg der Heilung, den ich in seiner Auswirkung immer wieder iiberpriife.

Die Aufarbeitung meiner negativen Gedanken und ihre Verwandlung in positives Denken setzt eine
positive Lebenseinstellung bei mir voraus. Guter Wille und grofe Anstrengung reichen nicht aus,
die Aufarbeitung und Verdnderung meiner negativen Gedanken und meines negativen Denkens zu
erreichen. Ich brauche dazu auch die richtige Einstellung und wichtige Grundhaltungen zu mir
selbst und zum Leben:

1. Sorge vor allem achtsam und liebevoll fiir deine eigene Seele.

Finde aufmerksam, geduldig und einfiihlsam heraus, was du machen musst. Tu es stdndig und
so gut du kannst. Dann erst wage es, fiir die Seelen anderer zu sorgen.

2. Komme dem anderen in deinem Sorgen nicht zu nahe, denn sonst manipulierst oder erdriickst
du ihn und lésst ihm nicht den Raum und die Freiheit, seine eigenen Entscheidungen zu finden
und zu verwirklichen.

3. Bleibe dem anderen aber auch nicht zu fern, denn sonst ldsst du ihn allein und gibst ihm nicht
die Zuwendung, die Warme und das Verstehen, das er braucht, um zu leben und seinen Weg zu
gehen.

4. Vergiss nie: Verschenkte, echte Liebe strahlt auf Dich begliickend zurtick.

Habe Achtung vor Dir selbst. Das bedeutet: Bemiihe Dich um ein tiefes Gefiihl der

Verantwortung fiir deine Gedanken und Taten und deinem Gliick. Halte dein Wort und bleibe

Dir treu.

6. Vergleiche Dich nicht mit anderen. Es geht im Leben nicht darum, besser als der andere zu
sein, sondern darum, besser zu sein, als ich es selbst fiir moglich halte.

7. Wachse und reife durch Enttduschungen. Mache Dir bewusst, dass Schicksalsschldge Dich

mitfithlender und liebevoller machen konnen und deine Belastbarkeit erhdhen.

Freue Dich am téglichen Leben, nicht nur an den Hohepunkten.

9.  Gehe gern mehr Risiken voll Vertrauen ein, denn echtes Leben ist ein Abenteuer. Engagiere
Dich froh fiir etwas Gutes. Dann wirst Du erleben, wie wertvoll Du bist und es einen Sinn hat,
auf dieser Welt zu sein.
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Aus dem Kampf um Macht, aus der Abwertung des anderen, aus meiner Rechthaberei und aus
meiner misstrauischen Kontrolle des anderen kann ich aussteigen, wenn ich:

1.) den anderen als eigenstindige Personlichkeit anerkenne, die nicht meinen Vorstellungen
entsprechen muss.

2.) mich bemiihe, den anderen in seiner Art und seinen Wiinschen zu verstehen und gelten zu
lassen. (Es gibt aber auch eine Grenze. Sie ist da, wo ich direkt betroffen bin und die Wiinsche
des anderen nicht vor meinem Gewissen verantworten kann, z.B. mein Kind nimmt in meiner
Wohnung Rauschgift).

3.) meine Angst vor Abhéingigkeit vom anderen abbaue und mich im Vertrauen zu ihm einiibe.
4.) mich bemiihe, bewusst Freude mit dem anderen zu erleben.

Wenn ich mich um diese Einstellung und Haltung bemiihe, entsteht ein Gefiihl der Achtung und
Verbundenheit als wichtige Voraussetzung fiir Partnerschaft.

Wenn ich echte Partnerschaft und Liebe leben und erleben will, darf ich:

Nicht mit Menschen spielen, nicht iiber andere herrschen wollen, nicht meine Meinung und
Lebenshaltung anderen aufzwingen, nicht nur nach meinen Wiinschen, Trieben und Gefiihlen
fragen.

Ich darf dabei aber auch nicht:

Mich selbst aufgeben, mich unterwerfen, gegen meine Gefiihle handeln, mit mir spielen lassen,
mich ausnutzen lassen.

Wenn ich das alles beachte, wird mir bewusst, dass ich in einer guten Beziehung nie auf Kosten des
anderen leben kann. Erst das gegenseitige Geben und Nehmen macht beide zu Partnern, die gerne,
begliickt und dankbar miteinander leben wollen und kénnen. Weitere Moglichkeiten sind.

Die Bauchatmung

Die Bauchatmung hilft mir, akuten Stress abzubauen. Sie ist auch gegen ruheloses Griibeln
wirksam. Sie beruhigt die Nerven und entspannt den Leib.

Ich setzte mich bequem, mit mdglichst geradem Riicken, auf einen Stuhl.

Ich mache mir meine Anspannungen und Verkrampfungen bewusst.

Ich lege meine Hinde so auf den Bauch, dass sich die Fingerspitzen leicht beriihren.

Beim Einatmen (geatmet wird nur durch die Nase) wolbt sich die Bauchdecke nach vorne, so dass
sich die Hiande leicht heben und die Fingerspitzen auseinander gehen.

Beim Ausatmen senkt sich der Bauch und die Fingerspitzen beriihren sich wieder.

Ich konzentriere mich auf meine Atmung.

Ich beobachte, wie ich ruhiger werde.

Ich verbessere die entspannende und heilende Wirkung des Atmens, wenn ich mir vorstelle, beim
Einatmen frisches, lebendiges Wasser aufzusaugen. Beim Ausatmen lasse ich dann dieses frische
Wasser iiber mich herab flieBen und beobachte, wie es mich erfrischt und erquickt.

Ich genieBle die Entspannung und Ruhe.

Bei starker Verspannung lasse ich das ,frische Wasser des Lebens® in die Schmerzstelle hinein
flieBen und den Schmerz heraus spiilen.



Konzentriertes Horen

Ich kann es sinnvoll anwenden, um storende Gerdusche loszuwerden oder um in meine Mitte hinein
zu horen.

Ich versuche, mir bewusst zu werden, was ich um mich herum oder in mir hore.

Ich werde jetzt ganz still, entspanne mich und 6ffne mich innerlich, um tief das zu horen, was ich
hoéren mochte.

Ich hore konzentriert auf meinen Atem. Ich atme ruhig und tief ein und aus.

Ich konzentriere mich auf meinen Herzschlag (am besten in der Halsschlagader).

Ich lasse die storenden Gerdusche an mir vorbeiflie3en.

Ich konzentriere mein Horen auf das, was ich jetzt horen will.

Ich geniefe das ausgewdhlte Horen.

Vom Sehen zum Schauen kommen

Ich sehe mich im Raum bzw. in meiner Umgebung um und nehme die Fiille des Sehens wahr.
Ich schlieBe meine Augen und lasse alle Eindriicke los.

Ich tiberlege mir oder mache mir bewusst, was ich jetzt schauen will.

Ich 6ffne meine Augen und richte meinen Blick konzentriert auf das, was ich jetzt schauen will.
Ich lasse dieses ,,Bild* nun in meine Augen und in meine Seele hinein flieBen.

Ich achte auf das, was mir dieses ,,Bild* erzihlt.

Ich ruhe in diesem Schauen und geniel3e diesen Anblick.

Ganzkorperentspannung nach Jacobsen

Alle Korperteile, vom Rechten Full bis zur Rechten Hand, oder umgekehrt, werden einzeln in fiinf
Schritten entspannt:

1.)anspannen, 2.)festhalten, 3.)loslassen

4.)entspannen (wenn notig, lasse ich den Rest der Spannung davon flieen.

5.)genieBen. Nach der Ubung stehen wir erfrischt und gestirkt auf.

Vertiefte Entspannung durch ehrliches Licheln

Ich setze, stelle oder lege mich entspannt hin.

Ich beobachte und fiihle mein Gesicht. Ich achte dabei besonders auf jede Verspannung.

Ich lasse iiber mein Gesicht ein ehrliches Lacheln flieBen, das von Innen kommt.

Ich beobachte die Verdnderung in meinem Gesicht und in meinem seelischen Zustand.

Ich genieBe diesen Zustand. Diese Entspannung kann ich unbemerkt iiberall machen. AuBBerdem ist
sie eine gute Vorbereitung, jemanden einfiihlend zu begegnen.

1.3 Ereignisse und Auswirkungen wiihrend einer Transformation

Auswirkungen der Meditation auf das Gehirn

Meditation iibt das Aufmerksam sein, man ist wacher und empfénglicher. Dies unterscheidet sich
von anderen Entspannungsmethoden, wo die Gedanken meistens nach Belieben umherschweifen.
Die Schirfung der Aufmerksamkeit geht tiber die Zeit des eigentlichen Meditierens hinaus und zeigt
sich auf unterschiedliche Weise im Alltag des Meditierenden. So verbessert Meditation die
Féhigkeit, winzige wahrnehmbare Hinweise der Umgebung zu bemerken und auf das zu achten,
was neben dem gewohnlich Wahrnehmbaren auBlerdem geschieht. Auch in der Kommunikation
findet eine verdnderte Wahrnehmung statt. Da der Meditierende genauer auf das achten kann,

was der andere tut und sagt, versteht er die verschliisselten Botschaften leichter, die der andere
sendet. Durch Messungen der Gehirnstrome bei Meditierenden bei alltdglichen Handlungen wurde
ersichtlich, dass bei hdufig Meditierenden mehr Alphawellen auftreten, was auf einen hoheren
Entspannungsgrad hinweist.
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1.3.1 langfristige und kurzfristige

Das Anspannungsniveau sinkt und der Meditierende erholt sich schneller von den Erregungen des
Stresses. RegelmédBiges Meditieren senkt die Haufigkeit von Erkéltungskrankheiten und senkt den
Blutdruck. Die Psychotherapie sieht in der Meditation die Chance fiir den Patienten, Angstgefiihle
ohne Medikamente zu bekdmpfen, sowie blockierte Gefiihle und Erinnerungen zu erwecken, die
ansonsten keinen Zugang gewdhren wiirden. Die Meditation ist von der einfachen
Entspannungsiibung zu differenzieren, da Konzentrationsbeibehaltung und -Verbesserung
symptomatisch in der meditativen Erfahrung sind. Entspannung ist ein homogener Zustand, der
keine Verbesserung anstrebt. Durch das Erreichen eines sehr tiefen Entspannungszustandes wird
Meditation als therapeutisches Mittel interessant. Das Immunsystem wird auflerordentlich gestérkt.
Dadurch tritt eine grofere Widerstandsfahigkeit gegen Erkdltungen und Grippe ein, als bei
herkémmlichen Entspannungsmethoden, wie z.B. der progressiven Muskelentspannung oder dem
autogenen Training.

Fontana berichtet von klinischen Fallstudien, die zeigen, dass Meditation bei geeigneten Personen
helfen kann, Spannungen, Angste und Schuldgefiihle abzubauen. Auch stressbedingte Storungen
wie Schlaflosigkeit, Stottern, und Herzrhythmusstérungen kénnen reduziert werden. Im weiteren
Verlauf sind auch bei der Reduzierung von Drogenabhéngigkeit positive Ergebnisse erzielt worden.
Hier wird insbesondere die Personlichkeitsentwicklung, die Gesamtstimmung, das Mitteilen und
Ausdriicken von Gefiihlen sowie die Selbstmotivation und —Produktivitét verbessert.

Wer nicht selber mit Krankheit konfrontiert ist, fiir den mag es sonderbar klingen, aber fiir viele
chronisch Kranke scheint ihre Erkrankung einen ,hinweisenden® Charakter zu haben, der dazu
fiihrt, dass 75% der Patienten durch ihre Erkrankung wieder dazu kamen, dariiber nachzudenken,
was ihnen in ihrem Leben wirklich wichtig ist und sie sich wieder mehr mit sich selber auseinander
setzten. Fiir 60% ist diese ein Hinweis, etwas in ihrem Leben zu dndern. Aber diese in die Zukunft
gerichtete biographische Anderungs-Mdoglichkeit wird nicht von allen als sinnhafte Chance
wahrgenommen. Nur 39% sehen Krankheit als Chance fiir ihre personliche Entwicklung an und nur
31% sind iiberzeugt, dass ihre Krankheit einen Sinn haben konnte. Krankheit ist in erster Linie
storende Unterbrechung des Lebensflusses. Wer jedoch einen religiosen oder spirituellen Kontext
hat, der bewertet Krankheit auch als Chance und Herausforderung. Diese Einschitzung wird von
Patienten ohne diesen Hintergrund vollig abgelehnt.

Im Kontext von Krankheit — und dem Umgang damit — wiirde sich eine Zuwendung zu spirituellen
Aspekten also unter anderem darin ausdriicken, dass eine ,schicksalhafte Krise* bei dem
Betroffenen zu einer Reflexion iiber Sinn und Bedeutung im Leben fiihrt, mit der Mdglichkeit zu
einer Neuorientierung, zu einer erhohten Wertschiatzung des Lebendigen, zu einer Sensibilitdt dem
Unnennbaren gegeniiber. Aber auch, ob iiberhaupt die Frage nach dem Bezugshorizont im Leben,
nach Sinn, Halt und Ausblick oder nach vertrauensvoller Geborgenheit gestellt wird. Es ist der
Schritt vom Personalen zum Transpersonalen, wie Ken Wilber sagt. Und dies wird sich im Tun und
Nicht-Tun ausdriicken, wenn ein ,,innerer Weg™ also nicht im Privaten verbleibt, sondern einen
umfassenderen Ausdruck findet.
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1.3.2 Gefahren

Man sollte durchaus nach einer intensiven Meditation noch einige Minuten innehalten und sich
langsam wieder an die Umgebung und den Alltag akklimatisieren, da es durchaus zu negativen
Erfahrungen fithren kann, wenn man direkt danach Alkohol trinkt, Medikamente nimmt, oder Auto
fahrt. Hier kann es zu leichtsinniger Fahrweise fithren. Da auch eine tiefe Meditation dhnlich einer
Droge, Gliicksgefiihle freisetzen kann. Auch sollte man dunkle Méchte nicht Unterschétzen, die bei
einer tiefen Meditation gerne auch mal in einen fremden Korper eindringen kénnen und so beim
geistigen Eintritt in den korperlichen Zustand Schwierigkeiten machen konnen.

Durchaus ist eine Abhéingigkeit von einem Meditationslehrer oder Meister gefahrlich. Ebenso ist es
leichter wenn man ein ichbezogener Mensch ist, sich in einer allein gefiihrten Meditation nicht zu
verlieren, als wenn man ein schwaches Selbstwertgefiihl besitzt oder hohe
Minderwertigkeitskomplexe vorhanden sind. Dies kann zu Isolierung flihren und von der reellen,
eigentlichen Welt entfremden.

2 Welche Rolle spielen Seele, Geist und Gott in der Evolution

Wenn wir von Bewusstsein sprechen, dann brauchen wir eine klare Vorstellung, wovon und auf
welcher Ebene wir sprechen. Es gibt bei den Begriffen Bewusstsein, Geist und Seele etliche
Unschérfen, die klargestellt werden wollen.

Die Seele ist in der Regel immer eine individuelle Begrifflichkeit. Bewusstsein und Geist werden
sowohl in Bezug auf das Individuum als auch auf einer nicht personalen Ebene gebraucht.

Dabei entspricht das nicht personale Bewusstsein der Dimension des kosmischen oder universellen
Bewusstseins, in dem das individuelle Bewusstsein mit seinen Abstufungen ein Teil des Ganzen ist
und gleichzeitig das Ganze reprédsentiert — d.h. Wir sind Bewusstsein. Dieses schopferische
Bewusstsein wird verschiedentlich auch als GEIST, z.B. bei Ken Wilber, bezeichnet. Wenn ich den
Begriff GEIST verwende, dann in diesem Bezug. Ich vermeide die begriffliche Uberlappung mit der
intellektuellen Ebene und spreche in diesen Fillen dann direkt von Intellekt oder Verstand.

Nehmen wir als Beispiel die chinesische Medizin. Thr Ausgangspunkt ist das DAO, das Prinzip des
unbeschreibbaren Urgrund des gesamten Universums und aller Existenz. Llao-Tse, der Begriinder
der daoistischen Tradition, sagt:* Wenn du Dao sagst, dann ist es schon nicht mehr das ewige Dao.
Alle spirituellen Traditionen sprechen deshalb vom schopferischen Urgrund als dem Namenlosen
oder der Leere. Aus Dao kommt es zur Urspaltung. Der Urgeist und die Urmaterie, die groflen
Prinzipien von Yin und Yang auf der schopferischen Ebene, sind die Voraussetzung fiir die
Schopfung eines dualen Universums. Sie bilden die Grundlage unendlich vieler Manifestationen
der Schopfung. Licht und Finsternis entstehen, Tag und Nacht, Himmel und Erde, der Vorgédnger im
Entwicklungsprozess jeweils einschliefen.
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Die Seele nach der Zauberwiese
(von Thomas Meyer)

Wie funktioniert die Seele iiberhaupt?

,Der Mensch wird geboren mit gewissen Eigenschaften und Fihigkeiten zu fiihlen und zu denken.
Diese Féahigkeiten werden nach und nach entwickelt. Die Anlagen zur Wahrnehmung der Gefiihle
sind schon sehr frih, wahrscheinlich bei der Geburt oder vorher, formal vorhanden, die
Wahrnehmung von Wiarme, Liebe, Geborgenheit, Angst und Verzweiflung. Diese
Wahrnehmungstahigkeiten fiir Gefiihle bringt der Mensch schon mit auf die Welt.

Der Mensch hat im Gegensatz zu den Tieren die Mdglichkeit, in sich hineinzusehen und sich iiber
die Sprache Gedanken zu machen, was mit ihm ist. Der kleine Mensch trifft seine Eltern und wird
von ithnen beeinflusst mit den Konsequenzen, die schon besprochen worden sind. Eine negative
kommunikationsarme Behandlung macht ihn dngstlich und schwach. Das Gegenteil davon macht
ihn frei und zufriedener. Der Mensch steht stindig vor Entscheidungen, die er treffen muss — im
Alltag und auch bei groBeren Problemen. Derjenige, der seine Féhigkeiten grundsétzlich anerkennt
und sich moralisch nicht unter Druck setzen muss, wird Probleme angehen und 16sen kdnnen. Der
Angstliche, der sich schimt, wird Problemen ausweichen, sie aufschieben, dann daraus erneut
Schuldgefiihle entwickeln, sich dann doch entscheiden, um diese Entscheidung dann sofort wieder
in Zweifel zu ziehen. Natiirlich haben auch die selbstbewussten Menschen Probleme und negative
Geflihle, die sie allerdings nicht auf ihre Fahigkeiten beziehen, sondern die sie als Herausforderung
ansehen. Selbst, wenn sie leiden miissen, zum Beispiel wenn jemand stirbt, werden seelisch
gesiindere Menschen sich besser iliber solche Todesfille hinweg bringen kdnnen, weil sie zu vielen
Menschen Kontakte haben und diese auch intensiver sind, so dass ihre Abhdngigkeit von dem
einzelnen menschlichen Kontakt nicht so grof3 ist wie bei dem kontaktgestorten Selbstunsicheren.

Der Unsichere ist stindig in Gefahr, dass er in tiefe seelische Locher féllt, zumal er auch nicht
gelernt hat, sich durch Tag traumen — und das ist ja ein wichtiger Teil der Zauberwiesen Behandlung
— aus solchen Stimmungen wieder heraus zu bringen. Er wiirde sich schon fiir den Inhalt der
Traume oder fiir die Tétigkeit des Trdumens selbst schimen.

Es ist liber weite Zeiten so, dass die Erfahrungen und Erlebnisse, die der in sich unfreie Mensch
spater macht, immer wieder zu den gleichen negativen Erfahrungen und negativen Erlebnissen
filhren bis auf die Zeiten, wo alles so lief, wie das Gewissen will. So wird natiirlich der Neubeginn
wie eine Erlosung empfunden. Es kann also sein, dass durch die neue Erfahrung der inneren
Freiheit Erlebnisse in der Vergangenheit anders gesehen werden. Es konnen Niederlagen als blofle
Erfahrungen gewertet werden oder Menschen, die angeblich Schlechtes getan haben, sich ebenfalls
als Opfer ihrer eigenen kindlichen Prdgungsphase herausstellen. Man kann die Seele als eine
vorgepriagte, dem Menschen zu eigene, innere Wahrnehmungsebene bezeichnen, die in ihrer
Wahrnehmungsfahigkeit in den ersten Jahren des Lebens geprdgt wird und die sich in vielen
unglinstigen Féllen mit Vorurteilen gegeniiber der eigenen Person so anreichert, dass neue, bessere
Erfahrungen nicht mehr objektiv und freiheitlich aufgenommen werden konnen. Eine andere
Prigung ist der Narzissmus, das starre Bild von der eigenen Person in positiver Hinsicht, wo
wiederum Erfahrungen von auBen nicht aufgenommen werden kdnnen, um dieses falsch-positive,
die anderen belastende Selbstbild zu verdndern.

Erst die befreite Seele kann wirklich Erfahrungen zulassen und an diesen Erfahrungen und an dabei
wahrgenommenen Gefiihlen reifen, wobei sich dem seelisch Befreiten nicht immer wieder die
Frage stellt, ob er diese guten Gefiihle nun auch verdient hat, ob er iiberhaupt etwas wert ist und ob
er nicht noch viel mehr tun miisste, um sich auf dieser Welt authalten zu diirfen.
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Ein Bemiihen um eigene Mingel kann, muss aber nicht um jeden Preis erfolgen und auch das
Nichtbemiihen hat seine Begriindung in der Freiheit des seelisch Gesunden. Der seelisch Gesunde
bewertet das, was er oder andere Menschen tun oder sagen, meist nicht, sondern erlebt und
vergleicht, registriert, wahlt aus, was fiir thn und sein Wohlempfinden gut ist. Gerét er in Not, fiihlt
er ebenfalls Angst und Trauer, Wut und Enttduschung, kann aber diese negativen Gefiihle leichter
wieder abbauen, weil er sich und anderen nur selten etwas nachtriagt. Die Hauptsorge des seelisch
Geslinderen ist die Langeweile, die er sich vertreibt. Er muss sich beschéftigen, weil sich in seiner
eigenen Seele sonst so viele Dinge nicht abspielen. Er verfiigt nicht liber das Mittel der
unterhaltsamen Selbstquélerei des Schlechte-Gewissens-Perfektionsspiels. Wenn der seelisch
Ausgeglichene Dinge tut, dann ist er ganz bei diesen Dingen und nicht bei sich. Er erlebt seine
Tatigkeiten sehr nah, spontan und auch sehr emotional, weil eben diese Gefiihle, die bei ihm nicht
aufgesaugt werden von inneren Zweifeln, in diese Téatigkeiten hineingelegt werden kdnnen.

Diese Wahrnehmungsqualitit in der Seele zu schaffen, dieses Ziel wird in jeder Therapie verfolgt.

Die Grundstruktur der Seele und ihre Moglichkeit zu erkranken
Die heutige Neurobiologie hat sehr viel genauere Kenntnisse als man glauben sollte. Gerhard Roth
schreibt und sagt tiber unsere Seelenfunktion, dass

1. wir bis zum Beginn des 3. Lebensjahres alles wesentlich emotional unbewusst gelernt haben,
aber nicht mehr vom Ich-Bewusstsein her steuern konnen. Wir kénnen diese emotionale Lernphase
nicht erinnern, weil diese Fihigkeit, solche emotionalen Vorginge im bewussten Gedéchtnis zu
behalten, in dieser Pragungsphase des menschlichen Gefiihlslebens, reifeméfig, also organisch-
funktionell, im Gehirn noch nicht vorhanden ist.

2. Diese unbewussten Vorgidnge, die unser Handeln steuern, das bewusste Ich kann die
Entscheidungen nur vorbereiten, die eigentliche Entscheidung fallt unbewusst.

3. Die Hirnstrukturen, die die unbewusst erlernten Verhaltensweisen und Gefiihle speichern,
scheinen endgiiltig gespeichert und nicht 16schbar zu sein.

Roth folgert aus diesen naturwissenschaftlich wirklich bewiesenen Fakten den Schluss zuzulassen,
dass es therapeutisch eher ungiinstig wire, wie in der Psychoanalyse durchgefiihrt, unbewusste
Inhalte ins Bewusstsein zu befordern, weil dies keine wesentliche Anderung bedeuten konnte.

Welche Bedeutung hat das schlechten Gewissen fiir die Funktion der Seele? Und wie kommt es
iiberhaupt zur Erkrankung der Seele. Krank ist die Seele dann, wenn die Wahrnehmung der eigenen
Gefiihle vorwiegend negativ ist. Dies sind unbewusst ungiinstig erlernte Vorgénge. Besonders iiber
diese Eigenschaft des Menschen, sich selbst Probleme zu schaffen, auch wenn eigentlich keine da
sein konnten, schildert Paul Watzlawick in seinem Weltbestseller: Anleitung zum Ungliicklichsein.
Viele Menschen neigen dazu, das hat Watzlawik auch in anderen Verdftentlichungen geduflert, sich
zu negativen Ereignissen hingezogen zu fithlen. Das betrifft die Presse, Filme, Kriminalfilme,
Katastrophenberichte. Man kann davon ausgehen, dass der Mensch hdufig damit auch gegen seine
innere Leere oder gegen seine Langeweile kimpft. Je mehr er Introspektion betreibt, desto

mehr wird sich ihm auch die Sinnfrage stellen, warum lebt er, wozu ist er da, wozu ist er erschaffen
worden, was ist sein Lebenssinn. Alle diese Fragen kann er nicht beantworten, und so sucht er sich
Ersatzlosungen, um sich (innerlich) zu beschéftigen. Da das Leben ja unmdglich immer aus dufleren
Tatigkeiten bestehen kann, muss er seine inneren Leerrdume im Bewusstsein fiillen. Dazu dienen
thm eher negative als positive Inhalte. Das betrifft sowohl Ereignisse von auflen als auch
offensichtlich die Gedanken, die man sich innerlich macht, um sich beschiftigt zu halten. Wohl
trachtet der Mensch nach Reichtum und Gliick, Liebe und Geborgenheit, vorwiegend sinnt er aber
dariiber nach, warum sich seine Wiinsche denn nicht erfiillen und was er denn noch tun kénnte, um
diesen oder jeden Wunsch sich zu erfiillen. Daraus ergibt sich positiv die Unzufriedenheit, die
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Unbehaglichkeit, aus der dann positive Energien fiir Lebensverdnderungen erwachsen. Wenn die
Unzufriedenheit zur Depression wird, kann die Zauberwiese neue Schwerpunkte setzten, flir ein
Leben beispielsweise im Alter. Es gibt dabei offensichtlich Denkgewohnheiten, die sich einstellen,
die man nicht wieder los wird. Sie stammen aus dem Unbewussten. Jeder kennt das pausenlose
Griibeln iiber Dinge, die anstehen, z.B. das Bestehen einer nahenden Priifung oder die Frage, wie
eine Beziehung problematisch ist und warum. Die negativen Gedanken, die sich daraus ergeben, die
meist mit Angst besetzt sind oder auch schon wieder mit dem viel zitierten schlechten Gewissen zu
tun haben, dringen sich einem unwillkiirlich immer wieder auf, ob man will oder nicht. Viel hingt
tatsichlich davon ab, ob sich ein Mensch durch Tagtrdume aus negativen Gedanken herausbringen
kann, z.B. vor dem Einschlafen, denn in solchen Zeiten entscheidet sich ja besonders, ob man ohne
duBere Hilfsmittel zur Ruhe kommen kann, sich also z.B. ein wohliges Gefiihl verschaffen zu
konnen, bevor man einschldft. Weiter muss gefolgert werden, dass man das Unbewusste neu
trainieren muss, wenn man die alten Inhalte schon nicht 16schen kann.

Zwanghafte Gedankengédnge oder zwanghafte Handlungen lassen sich sehr schlecht beeinflussen,
weil sie mit grofer Angst verbunden sind. Die Gedanken einer Magersiichtigen beziiglich ihrer
Symptomatik und ihrer Essgewohnheiten sind in einer Weise mit Angst verbunden, die schon in die
Nihe von Todeséngsten einzuordnen sind. Deswegen ist jede Fortsetzung der zwanghaften
Handlung oder der zwanghaften Gedanken fiir den Patienten leichter, als diese Gedanken oder diese
Handlungen aufzugeben. Auch hier ist das Gewissen eingeschaltet, als Wachter des Wahns.

Eine Magersiichtige, die zu viel gegessen hat und die befiirchtet, dass sie wieder Bauchbeschwerden
bekommt, hat ein schlechtes Gewissen sich selbst gegeniiber, weil sie sich nicht beherrscht hat,
threm Gewicht gegeniiber, weil sie zunehmen konnte, thren Verwandten gegeniiber, denen sie
Kummer macht, weil sie nicht zugenommen hat.

Auf der Zauberwiese wird das falsch trainierte Unbewusste behandelt und bringen ihm bei, bitte
gefilligst die positiven Erfahrungen zur Anwendung fiir den Leidenden zur Verfiigung zu stellen.
Gott sei Dank sind diese positiven Krifte, Gedanken und Gefiihle erweckbar, wie aus einem
Dornréschenschlaf.

Die Bedeutung der Angst flir den Gesunden und fiir den seelisch Erkrankten und ihre Therapie auf
der Zauberwiese Die Angst ist ein wesentlicher Teil unseres Lebens. Die Zauberwiese kann zur
Behandlung dieser Angste viel beitragen. Viele Suchtpatienten haben vor allen Dingen Angst vor
Riickfédllen. Wenn es also gelingt, die Sucht einzuddmmen, dann ist durchaus damit zu rechnen, dass
die Angst abnimmt. Die Forderung, dass die Angst ganz aufhéren muss, ist liberzogen, und wenig
hilfreich, weil hier schon wieder neuer Druck entsteht. Die Ursachenfrage ist auch bei der
Angstbehandlung wenig erfolgreich. Fast immer sind angstmachende Erlebnisse in der Kindheit
vorbereitend fiir Angstkrankheiten, oder auch éngstliche Eltern mit Vorbildcharakter. Es gehort
anscheinend auch die Tendenz in der Ursprungsfamilie dazu, nach aullen sich mit Problemen und
Schwierigkeiten zu verstecken, das flihrt bei den Angstpatienten zu grolem Schamgefiihl, das dann
oft grofer ist als das Objekt der Angst, z.B. die Platzangst. Nimmt man also den Angstpatienten die
Scham vor der Angst, ist schon viel gewonnen.

In der heutigen Zeit bedient man sich oft der Psychotherapie als Heilung fiir die Seele. Hier wird
vor allem die Selbstwahrnehmung wieder in Gang gesetzt. Uber das fehlende Urvertrauen und
mangelndes Selbstbewusstsein, versucht man in der Therapie dem Menschen wieder das Gefiihl zu
vermitteln, dass er etwas wert ist, einfach fiir sich gesehen. Werte sind in diesem Sinne nichts
absolutes sondern nur eine Vorstellung von sich, die man hat, eine Selbstwahrnehmung, die mit
positiven Glaubenssitzen behaftet sind.
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Anleitung zum Gliicklichsein (nach der Zauberwiese)

Der Titel ist bewusst angelehnt an das Buch von Paul Watzlawik ,,Anleitung zum Ungliicklichsein®.
Nun ist es sicherlich viel einfacher ungliicklich als gliicklich zu werden. Das gilt auch fiir
Zauberwiesenlehrlinge. Es ist tatsdchlich so, dass Ungliick als Dauerzustand wahrgenommen wird,
wihrend Gliick im Sinne des grolen Gliicks nie Dauerzustand sein kann. Ich meine, dass die
Anleitung zum Gliicklichsein in der Vermittlung der Wahrnehmungsfahigkeit fiir Gliick liegt, so wie
die Zauberwiese ja viele Probleme nicht abschaffen kann, aber den Umgang mit den ungeldsten
Problemen erleichtert. Die Fahigkeit zur Wahrnehmung des Gliicks muss wachsen, wenn die
Belastung, die Vergangenheit und Gegenwart fiir den Traurigen bedeuten, sich vermindert, wenn er
dann frei ist, sich mit dem Cape Diem der Romer (,,Ergreife den Tag*) gliicklich zu fiihlen.

Wenn es dem Zauberwiesenlehrling gelingt, sich freier, geliebter, unschuldiger und zértlicher zu
betrachten, dann wird ithm diese neue FEinstellung zum Leben gelingen. Der Wunsch nach der
dauernden Zufriedenheit oder gar des Dauergliicks ist eine Illusion, der auch die gesiinderen
Menschen nachhidngen. Meist geht dieser Traum in Richtung Geborgenheit mit einem geliebten
Partner als die Fortsetzung der kindlichen Sehnsucht nach der Geborgenheit mit der Mutter, die als
urkindliche Sehnsucht in uns angelegt ist. Es konnte sein, dass die ewige Klage der Frauen iiber die
Unsensibilitdt der Ménner darauf beruht, dass sie unwillkiirlich und unbewusst im geliebten Manne
auch den Ersatz fiir die eigene Mutterbeziehung zu suchen. Denn auch wenn Tochter ihre Viter
verehren und den Vater suchen und brauchen, ihre erste Liebe bei der Geburt und ihre priagende
Leitfigur war die Mutter. Es gibt dann die Begriffe Zufriedenheit, Ausgeglichenheit, Harmonie, die
dieses Gefiihl von Gliick beinhalten kann, die man auch unter dem Oberbegriff Gliick
zusammenfasst. Was wir wollen, ist eine Anleitung zur Harmonie mit sich, zumindestens eine
Verbesserung der Harmonie, die bei Kranken gestort, ernsthaft beeintrachtigt, oft unmdglich ist. Die
Anleitung zum Gliicklichsein besteht hier in der speziellen Anwendung der Zauberwiesen Therapie
oder auch nur in der Kenntnisnahme der Zauberwiese Philosophie, die darin besteht, dass die alten
Glaubenssitze, die man Uber sich hatte, tatsdchlich falsch waren und durch neue ersetzt werden
konnen. So wiirde die Anleitung zum Gliicklichsein darin bestehen, die zehn Gebote der
Zauberwiese so in sich aufzunehmen, dass sie zur Grundlage des Lebens werden konnen, das von
nun an nach diesen Regeln zumindest betrachtet werden sollte. Die Botschaft an Paul Watzlawik
lautet: der Mensch muss nicht ungliicklich bleiben, sein Hang zum Negativen ist nicht angeboren
und ein Grofteil der vormals Ungliicklichen kann zeitweise schon sehr wohl gliicklich sein.

Die Zehn goldenen Regeln der Zauberwiese

1. Du bist nicht schuld.

2. Die anderen auch nicht.
3. Sei Zirtlich mit Dir.
4. Streichle Deine Seele mit zirtlicher Toleranz.
5. Streichle Deine Wange mit Zirtlicher Hand.
6. Lebe heute und nicht im Gestern.
7. Keiner macht seine Fehler mit Absicht, daher sind alle unschuldig.
8. Du kannst Dir selber helfen, da Du iiber die Fihigkeiten verfiigst, anderen zu helfen.

9. Bleibe der Zauberwiese treu, damit die Schatten der Vergangenheit nicht zuriickkommen.

10. Niemand wird Dich besser verstehen als Du.
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Dieses Verstandnis sollte Dir geniigen, fordere dies nicht von anderen Wer nach diesen Regeln lebt,
sie immer wieder inhaltlich bedenkt und pflegt wie einen schonen Garten, der wird diese positivere
Einstellung zu sich erhalten kénnen.

Das Gedicht der Zauberwiese

Es war zu eng bei Dir als Kind
Oft traurig solche Kinder sind
In der Seele tief zerrissen
Plagt sie stindig ihr Gewissen
Gehst Du hin zum Regenbogen
Rosen sind fiir Dich gezogen
Du verstehst das dunkle Blau
Silbrig wird das Ode Grau
Gelassen Griin ist Deine Wiese
Lieb sind Zwerge, Feen und Riese
Schaust Du in Deiner Kugel Gold
Der Stein Dir von der Seele rollt
Doch hellblau Deine Seele schreit
Jetzt kommt nun endlich Zdrtlichkeit
Aus Deines Herzens Grunde
Zu Deinem Rosenmunde.

(Thomas Meyer)
2.1 Die Seele

Habe ich eine Seele? Wer hat alles eine Seele? Haben nur Menschen eine Seele? Diese Fragen habe
ich mir in meinem Leben immer wieder gestellt und nach Antworten gesucht. Die Seele (Psyche)
des Menschen ist auf unterschiedlich definiert.

2.1.1 Definition des Begriffes Seele unter verschiedenen Aspekten

Der Ausdruck Seele — oft wird auch die griechische Bezeichnung Psyche verwendet — hat
unterschiedliche Bedeutungen, je nach den verschiedenen mythischen, religiosen, philosophischen
oder psychologischen Traditionen und Lehren, in denen er vorkommt. Teils ist damit die Gesamtheit
der mentalen Inhalte und Prozesse in einem Individuum gemeint, Teils ein diesen zugrunde
liegendes und sie ordnendes Prinzip, das auch mehr oder weniger stark in korperliche Zustinde und
Vorginge eingreift oder diese gar Gesamthaft herbeifiihrt und lenkt. Dariiber hinaus wird in
manchen religidsen bzw. metaphysischen Lehren angenommen, dass die Seele immateriell ist; es
wird behauptet, dass sie das Leben eines Individuums {iberhaupt erst ermdglicht und dessen durch
die Zeit hindurch besténdige Identitét konstituiert. Damit verbindet sich oft die Annahme, dass die
Seele hinsichtlich ihrer Existenz prinzipiell vom Koérper unabhéingig ist und somit den physischen
Tod iiberdauert (Unsterblichkeit der Seele); nach manchen Traditionen existiert sie auch schon vor
der Zeugung des Korpers. Daraus wird in einem Teil dieser Lehren die Konsequenz gezogen, die
Seele mit der Person schlechthin gleichzusetzen und ihre zeitlich eng begrenzte Anwesenheit im
Korper als relativ unwesentlich zu betrachten.
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Judentum

Deutsche Ubersetzungen des Alten Testaments setzen das deutsche Wort Seele meist, wo im
Hebrdischen w21 (nédfdasch) verwendet wird, das urspriinglich Gurgel, Kehle bedeutet. Spiter
bedeutet das Wort auch Atem und Lebenshauch und, weil Lebendiges atmet, Totes aber nicht, auch
einfachhin Leben, ,,aber immer das an den Korper gebundene Leben®. Was hier mit nifdsch
gemeint ist, hat keine Fortdauer nach dem leiblichen Tod. Spiter kann auch ,das lebende
Individuum selbst* mit ndfdsch bezeichnet werden. In Gen 2,7 etwa bezeichnet ,,lebendige Seele*
das Ergebnis des Einblasens des Lebensatems in den aus Erde geformten Kdorper. In diesem Sinne
kann ,,Seele* als ,,zum feierlich betonten Reflexivpronomen“werden und als Sitz der Identitdt und
des Charakters interpretiert werden. ,,Meine Seele* steht in diesem Sinne nicht nur fiir ,,mein
Leben®, sondern auch schlicht ,,Ich®, bzw. eine Art ,,héheres Ich, wie es etwa in Ps 103,1.22 und
104,1.35 vom Psalmisten aufgefordert wird, Gott zu loben.

Christentum

Im Neuen Testament kommt der griechische Begriff yuyf (psyché) vor, der oft mit "Seele"
ibersetzt wird, aber ebenso wie das alttestamentliche néfdsch in seiner élteren Bedeutung im Sinne
von "Leben" gemeint ist, speziell zur Bezeichnung der Eigenschaft eines bestimmten Individuums —
Mensch oder Tier —, lebendig zu sein. Dahinter steht die traditionelle Vorstellung eines mit dem
Atem verbundenen, in der Kehle lokalisierten "Lebensorgans". In diesem Sinne ist davon die Rede,
dass die Psyche als das Leben einer Person bedroht ist (Mt 2,20), etwa durch Mangel an Nahrung
(Mt 6,25; Lk 12,22f)), oder dass sie entzogen wird (Lk 12,20) und verloren wird (Mk 8,35-37).
Psyche bezeichnet aber auch direkt statt eines Personalpronomens das Individuum selbst. Beim
Menschen meint psyche auch den Sitz und Ausgangspunkt seiner Affekte und Emotionen.

Das neutestamentliche Verhéltnis von Leib und Seele ist kompliziert. Die neutestamentliche Psyche
ist — anders als die alttestamentliche néfdsch — immateriell, da sie unabhéngig vom Leib existiert
und nicht getotet werden kann (Mt 10,28; vgl. Oftb 6,9 und 20,4). Diese Neuerung ldsst sich durch
hellenistischen Einfluss erkldren. Nach dem leiblichen Tode kann die psyche den verfallenden (1
Kor 15,35ff)) Leib verlassen (2 Kor 12,2ff.) und im Totenreich (1 Petr 3,19f.) existieren. Dem steht
die iltere, ganzheitliche Auffassung der Psyche als "Leben" gegeniiber. Der Begriff Psyche ist
unscharf, an manchen Stellen wohl mehrdeutig, die Uberginge zwischen seinen Bedeutungen sind
flieBend. Der ganzheitlichen Auffassung vom Menschen entspricht die schon vom Urchristentum
vertretene Vorstellung einer leiblichen Auferstehung (siehe auch Jenseits). Die Auferstehung Jesu
wird als "Wiederaufnehmen" der zuvor "hingegebenen" Psyche verstanden (Joh 10,17f.).

Die Hochscholastik betont in aristotelischer Tradition (und gegen Averroisten) groBtenteils die
leibseelische Einheit des Menschen. Die Seele gilt als Form des Leibes.

Islam

Die frithe arabische Dichtung bezeichnet mit Nafs das Selbst bzw. die Person. Der Koran bezeichnet
mit diesem Ausdruck die Seele. Spitere arabische Literatur bezeichnet mit nafs und auch mit rih,
ein Wort, das urspriinglich Atem oder Wind, dann im Koran einen gottlichen Botschafter oder eine
gottliche Eigenschaft bezeichnet, sowohl den menschlichen Geist wie auch Engel und Geister.

Hinduismus und Buddhismus

In der deutschsprachigen Literatur wird {iblicherweise der hinduistische Begriff Atman als Seele
iibersetzt. Er steht flir das ewige, unzerstorbare Selbst eines Menschen, das beim Tod den Korper
verldsst und bei der Wiedergeburt den neuen Korper betritt. Der Buddhismus kennt keinen
substantiellen Personenkern und mithin auch keine unsterbliche Seele.
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2.1.2 Einfluss des Seelenlebens in der Evolution

Moderne Entwicklungen und ihre Vorlaufer

Unter heutiger systematischer Perspektive lassen sich die mit der Thematik der Seele
zusammenhdngenden Fragen zu unterschiedlichen Themenfeldern gruppieren. Diese fallen nach
heutigen Unterscheidungen grofBtenteils in die Themen der Erkenntnistheorie (darunter der
Wahrnehmungstheorie), der Philosophie des Geistes und z.T. auch der Ontologie.

Zentral ist das sog. Leib-Seele-Problem oder auch Korper-Geist-Problem, also die Frage, wie
korperliche und geistige Phdnomene zusammenhidngen. Dazu gehdren Fragen wie: liegt ihnen
dieselbe oder eine ontologisch verschiedene Substanz zugrunde? Gibt es eine wechselseitige oder
einlinige Beeinflussung, so dass etwa meine Uberlegungen meine Korperzustinde wirklich
beeinflussen, oder umgekehrt, so dass mein Bewusstsein blofle Folgewirkung somatischer und insb.
neuronaler Determinanten wére?

Bei vielen Menschen ist die Lebensenergie durch ihre Angst blockiert. Viele Probleme resultieren
letztlich aus der Angst. Aus der Angst heraus unterbleiben z. B. nétige Lebenskorrekturen.
Eigentlich wei3 man schon lange, dass man weniger arbeiten miisste, oder dass die Beziehung zum
Partner schon léngst iiberlebt und nicht mehr zu retten ist. Es ist dann oft die Angst vor dem Neuen,
dass man nicht einschitzen kann, ob dann wohl das Geld reicht ob ich es alleine schaffen kann, usw.
Dass die Psyche unseren Organismus erheblich beeinflussen kann, ist inzwischen vielfiltig
bewiesen. So reagieren z.B. Asthma-Kranke auf allergenfreie Luft, wenn sie nur von der
Anwesenheit der Allergene iiberzeugt sind. Oder andere Untersuchungen haben gezeigt, dass
alkoholfreie Getrinke einen Rausch erzeugen, wenn die Probanden davon ausgehen, dass sie
Alkohol enthalten. Viele Alltagssuggestionen nehmen Einfluss auf unser Leben. Suggestion kommt
vom lateinischen sub-gerere, was ,,von unten herantragen ,,bedeutet. Es wird quasi etwas aus dem
Reich des Unbewussten eingegeben.

Verantwortung fiir das eigene Leben iibernehmen

Dabei gilt es sich nicht mit der Krankheit zu identifizieren. Es gibt Erkrankungen mit so starken
Schmerzen oder Beschwerden, dass sie formlich das Leben der Betroffenen ausfiillen. Dann wird
das ganze Leben als schmerzhaft und schwer erlebt. Nichts anderes bleibt mehr {ibrig. Dann bin ich
der Schmerz oder die Beschwerden. Hier wird es notig, ein Bewusstsein dafiir zu schaffen, dass die
Schmerzen nicht ICH sind, sondern dass es jenseits der Krankheit auch noch ein Leben gibt. Dass
es auBler der Krankheit noch Freude, Hoffnung, Liebe, Beziechungen, Interessen, ja Lebendigkeit
gibt. An der tiefsten Stelle der Erfahrung kann es heilen, dass mein Leib, meine Psyche oder mein
Verstand krank sind und nicht mehr so recht funktionieren, aber mein innerstes Selbst bleibt davon
unbetroffen. Mein Kern, die Essenz meines Lebens ist und bleibt frei. Frieden schliefen gehdrt zum
Heilungsprozess.

Zum einen geht es um den Frieden mit mir selbst. Heilung kann nicht eintreten, wenn es unfriedlich
in mir ist. Und Frieden schlieen hiel3t, auf einer tiefen Ebene ja zu sagen, zu dem, was ist. Ja zu
meinen Verhéltnissen und Umstinden und, was meist schwieriger ist, ja zu mir selbst zu sagen. Es
geht darum, mich so anzunehmen, wie ich bin, nicht danach zu streben, anders zu werden. Licht
und Schatten in mir machen ein Ganzes. Verurteile ich meine Schattenseiten und bleibe unversohnt
mit ihnen, dann grenze ich einen Teil meiner Schattenseiten und bleibe unverséhnt mit ihnen, dann
grenze ich einen Teil meiner selbst permanent aus. Ich kann keinen Frieden in mir finden.

Das heif3t nicht, dem eigenen Schatten hinterher zu laufen oder ihn zu kultivieren. Keinesfalls, es
geht darum, auch die ungeliebten und weniger geschdtzten Aspekte in mir als teil von mir zu
umarmen, in meine Liebe zu nehmen. So kommen sie ans Licht, und ihre schattenhafte Energie
wandelt sich in der wirmenden Sonne meiner Liebe. Frieden schlieflen bedeutet auch, mein leben,
so wie es geworden ist, mit all seinen Hohen und Tiefen anzunehmen. Das heilit auch Ausséhnung
zumindest auf einer inneren Ebene mit den Menschen meines Lebens, Schuldzuweisungen
zuriickzunehmen, Ressentiments zuriickzulassen und eigene Verletzungen zu iiberwinden. Wenn ich
meine Vergangenheit annehme kann, dann ist Frieden in der Gegenwart und in der Zukunft.
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2.2 Der Geist

Der Begriff des Geistes. Die modernen heterogenen Konzeptionen des Geistes haben ihren
Ursprung zum einen in der antiken Philosophie und zum anderen in der Bibel. Wahrend sich in den
meisten romanischen Sprachen ein entsprechender Begriff aus dem lateinischen spiritus
entwickelte, leitet sich Begriff des Geistes aus der idg. Wurzel *gheis- flir erschaudern, ergriffen
und aufgeregt sein ab. Das westgermanische Wort *ghoizdo-z bedeutete wohl ,,ibernatiirliches
Wesen und wurde mit der Christianisierung der Germanen christlich umgedeutet, so dass der
Begriff in althochdeutschen (geist) und altenglischen (gast) Schriften als Ubersetzung fiir den
biblischen Spiritus Sanctus diente. Dieser Sinngehalt des Wortes hielt sich bis in die Gegenwart, so
dass ,,Geist™ auch synonym zu ,,Gespenst verwendet wird.

Eine weitere Bedeutungsebene, die heute jedoch nicht mehr offensichtlich ist, stellt ,,Geist™ in einen
Zusammenhang mit ,,Atem, Windeshauch® als Ausdruck der Belebtheit. So findet sich noch in
Luthers Ubersetzung der Bibel die Formulierung ,.der himel ist durchs wort des herrn gemacht und
all sein heer durch den geist seines munds®. Auch das lateinische spiritus weist diese Bedeutung
auf; es ist mit spirare ,,atmen‘ verwandt.

Zum einen wird der Begriff des Geistes verwendet, um sich auf die kognitive und emotionale
Existenz eines Lebewesens zu beziehen. Umstritten ist in der Theorie das Verhéltnis von Geist und
Gehirn: Wiéhrend die Theologie und die Philosophie in der Tradition René Descartes' davon
ausgehen, dass sich der Begriff ,,Geist” auf ein immaterielles Ding bezieht, postulieren viele
Naturwissenschaftler und Philosophen, der Geist sei nichts anderes als neuronale Aktivitit. Die
Natur des Geistes ist das Hauptthema der Philosophie des Geistes.

Antike

Die Antwort auf die Frage, was der deutsche Begriff ,,Geist” in der Antike umfasste, ist bei einem
so vielschichtigen Wort problematisch.

Die durch ,,Geist* ausgedriickten Aspekte werden in der griechischen Antike vor allem durch
pneuma (Geist, Hauch, Luft) und nous (Geist, Vernunft) abgedeckt. Hinzu kommen die Ausdriicke
psyché (Atem, Lebensprinzip, Gemiit, Geist u.a.) , thymos (Lebenskraft, Gemiitsanlage) und logos
(Wort, Sinn, d.h. AuBerungen der Vernunft durch Sprache).

Pneuma wie auch nous bezeichnen jeweils teilweise ein menschliches Vermdgen aber auch ein
kosmologisches Prinzip. Pneuma ist dabei der Wortbedeutung nach ein materiell gedachter Korper
bewegter Luft. Nous hingegen wird mitunter auch immateriell gedacht. Zumeist wird er bei
menschlichen Angelegenheiten aufnehmend gedacht, bei kosmischen ansto3end.

Der menschliche und der kosmologische Bereich (d.h. die Frage nach der Weltordnung) werden
zumeist getrennt voneinander behandelt, wobei es jedoch Uberschneidungen gibt. Bei diesen
Ubertragungen spielen u.a. zwei Aspekte eine Rolle:

Beziiglich pneuma der Gedanke, dass bewegte Luft, Atem ein Bestandteil von Leben ist.

Beziiglich pneuma und nous die Ubertragung von Eigenschaften eines Lebewesens auf den
Kosmos:

(a) bei pneuma insb. insofern es belebt ist. (b) bei nous insb. insofern es vernunftbegabt ist.

Pneumatologie (griech. pneumatos - Geist) bezeichnet allgemein die Lehre von den Geistern im
Spiritualismus, aber insbesondere innerhalb der Dogmatik der Christlichen Theologie die Lehre
vom und die Reflexion iiber den Heiligen Geist, die dritte Person der Trinitét.

Geist (griech. Pneuma, nous und auch psyche, lat. Spiritus, mens, animus bzw. anima, hebr. ruach
und arab. ruh, engl. mind, spirit, franz. ésprit) ist ein — bis in die Philosophie (Deutscher Idealismus,
Philosophie des Geistes), aber auch in andere Wissenschaften wie die Psychologie und Theologie
hinein — uneinheitlich verwendeter Begriff der Allgemein- oder Umgangssprache. Im Deutschen
kann mit dem Ausdruck Geist auch Gespenst gemeint sein; Heiliger Geist wird in der christlichen
Vorstellungswelt dagegen der als Person gedachte, symbolisch als Vogel oder als Auge dargestellte
"Geist Gottes" genannt.
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Im Zusammenhang mit Bewusstsein kann man grob zwischen zwei Bedeutungskomponenten des
Begriffs ,,Geist™ unterscheiden:

Bezogen auf die allgemeinsprachlich "geistig" genannten kognitiven Féhigkeiten des Menschen
bezeichnet ,,Geist das Wahrnehmen und Lernen ebenso wie das Erinnern und Vorstellen sowie
Phantasieren und sidmtliche Formen des Denkens wie Uberlegen, Auswihlen, Entscheiden,
Beabsichtigen und Planen, Strategien verfolgen, Vorher- oder Voraussehen, Einschitzen,
Gewichten, Bewerten, Kontrollieren, Beobachten und Uberwachen, die dabei notige Wachsamkeit
und Achtsamkeit sowie Konzentration aller Grade bis hin zu hypnotischen und sonstigen
tranceartigen Zustinden auf der einen und solchen von Uberwachheit und hdchstgradiger
Geistesgegenwairtigkeit auf der anderen Seite.

Mit religiosen Vorstellungen von einer Seele bis hin zu Jenseitserwartungen verkniipft, umfasst
»Geist” die oft als spirituell bezeichneten Annahmen einer nicht an den leiblichen Korper
gebundenen, nur auf ihn einwirkenden reinen oder absoluten, transpersonalen oder gar
transzendenten Geistigkeit, die als von Gott geschaffen oder ihm gleich oder wesensgleich, wenn
nicht sogar mit ihm identisch gedacht wird. Die Frage nach der ,,Natur* des Geistes ist somit ein
zentrales Thema der Metaphysik.

In der Tradition des deutschen Idealismus bezieht sich der Begriff hingegen auf iiberindividuelle
Strukturen. In diesem Sinne ist etwa die Hegelsche Philosophie zu verstehen, aber auch Wilhelm
Diltheys Konzeption der Geisteswissenschaften.

Spricht man heutzutage von einem Geist, so meint man zunichst auf kindlicher Ebene ein
Schreckgespenst. Oder den Geist als Wesen einer verstorbenen Person, die immer wieder auf
verschiedene Art erscheint, frither bekannt als das Gespenst im so genannten Gespensterschloss. Ich
mochte hier einmal auf ganz unterschiedliche Formen des Begriffes Geist eingehen.

Geist (von indogerm. gheis- ,,erschaudern®, ,,ergriffen* und ,,aufgebracht sein*) kann meinen:

einen Pauschalausdruck fiir die kognitiven Féhigkeiten des Menschen, siehe Geist ein unkdrperlich
vorgestelltes Wesen, hdufig mit menschendhnlichen Ziigen und phantastischen Fahigkeiten, siche
Gespenst eine Wesenheit, die in Verbindung mit einem bestimmten Ort in der Natur steht, siche
Naturgeist in der christlichen Lehre die dritte Person Gottes, siehe Heiliger Geist einen Anteil
alkoholischer Getrinke, sieche Ethanol eine Rechengrofe in der Quantenfeldtheorie.

2.2.1 Definition des Begriffes Geist unter verschiedenen Aspekten

Wilber stellt heraus, dass der absolute Geist allgegenwirtig, all durchdringend und allumfassend ist.
Es kann also keinen Ort geben, wo der Geist nicht ist, sonst wire er nicht grenzenlos. Alles ist also
vollkommen vom Geist durchdrungen. ,,Dzogchen® sagt, dass der Mensch, egal wo er sich gerade
befindet, immer schon eins mit dem Geist war und weiterhin sein wird. Man schaut in jedem
Augenblick mit dem Geist den Geist an. Es gibt auch keine Zeit, in welcher der Geist nicht wére.
Eine Eigenschaft des Geistes ist seine Zeitlosigkeit, er ist ohne Anfang und Ende. Auch Erleuchtung
kann man nicht erlangen, sonst héitte dieser Bewusstseinszustand ja einen Anfang in der Zeit und
wére nicht echte Erleuchtung. Das bedeutet, dass der Mensch schon erleuchtet ist, seitdem er
geboren wurde. Allerdings erkennt er bis zu dem Moment, der ,,Erleuchtung® genannt wird, nicht,
dass er schon immer erleuchtet war. Flir Bhagwan Shree Rajneesh war der Moment der Erleuchtung
der Zeitpunkt, in dem das Suchen nach sich selbst aufgehort hatte. Also sind Geist und Erleuchtung
etwas, das dem Menschen jetzt vollkommen gegenwirtig sind. So zu tun als wére dies nicht so, als
wire man nicht vom Geist, bedeutet demnach sich Selbst bzw. einen lebendigen Teil seiner selbst zu
verleugnen.
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2.2.2 Definition des Begriffes ,, HEILIGER GEIST*

Der Heilige Geist meist als Taube , Heiligenschein, oder -kreis iiber dem Haupt dargestellt.

Der Heilige Geist (lat. Spiritus sanctus), auch Paraklet genannt, ist im Christentum nach dem
wichtigsten altkirchlichen Bekenntnis des 4. Jahrhunderts (Nicdno-Konstantinopolitanum) die dritte
Person der Trinitdt. Andere Religionen kennen unterschiedliche Geistwesen, die stark vom
christlichen Verstindnis des Heiligen Geistes abweichen konnen.

Judentum
Im Tanach (Altes Testament), den Heiligen Schriften des Judentums, bezeichnet der Heilige Geist
(Ruach HaQodesh, wortlich ,,Heiliger Atem*; Ruach JHWH — ,,Atem des Herrn*.

Christentum

Der Heilige Geist ist im trinitarischen Christentum eine der drei Personen oder Hypostasen Gottes
(siehe Dreifaltigkeit: Gott-Vater, Gott-Sohn, Gott-Heiliger-Geist) und wird auch als dritte Person
des Dreieinigen bzw. Dreifaltigen Gottes bezeichnet. Heilig ist im Sinne von ,,g6ttlich® gebraucht.
In den Konfessionen ist die Sichtweise iiber den Heiligen Geist unterschiedlich, der Heilige Geist
wird jedoch in allen Konfessionen als solcher akzeptiert. Die Christen fast aller Kirchen feiern 50
Tage nach Ostern Pfingsten als den Tag, an dem der Heilige Geist auf die Jiinger Jesu ausgegossen
wurde. Im griechischen Neuen Testament erscheint der Begriff ,,Heiliger Geist™ (Hagion Pneuma)
knapp 100-mal.

Bibelstellen zum ,,Heiligen Geist

Maria empfiangt Jesus durch den Heiligen Geist (Matthius 1,18+20), (Lukas 1,35)
Der Heilige Geist kommt bei der Taufe auf Jesus herab

Die Abschiedsreden Jesu im Johannesevangelium (Joh. 13,31-16)

Der Missions- und Taufbefehl (Matthédus 28,19)

Das Pfingstereignis (Apostelgeschichte 2,1-13LUT).

Das Leben der Christen im Geist (Romer 8)
Die Gaben des Heiligen Geistes (Romer 12, 1. Kor. 12)
Die Frucht des Geistes (Galater 5,22)

Das Christentum hat auch verschiedene alttestamentliche Stellen auf den Heiligen Geist bezogen
ausgelegt: in der Schopfungsgeschichte ,,schwebte der Geist Gottes iiber den Wassern® (1. Mose

1,2LUT). Im weiteren Verlauf der biblischen Geschichte waren es einzelne Personen, die nach
christlicher Auslegung besonders mit dem Geist Gottes erfiillt waren (z.B. Josua in 5. Mose
34,9LUT)

Romisch-Katholische Kirche

Die Romisch-katholische Kirche kennt wie die Orthodoxe Kirche das Sakrament der Firmung oder
Salbung. Darin empfangt der Firmling oder Gesalbte die sieben Gaben des Heiligen Geistes, welche
dessen zwolf Friichte hervorrufen sollen. Im Katholizismus wird die Firmung Jugendlichen meist
im Alter von 11 bis 16 Jahren durch einen Bischof gespendet, im Gegensatz zu den orthodoxen
Kirchen, wo sie sofort nach der Taufe durch den Priester gespendet wird.

Der Hl. Geist geht aus dem Vater und dem Sohn als einem einzigen Prinzip durch ,.eine einzige
Hauchung* hervor. Das ist die Lehre der katholischen Kirche. Im Unterschied zum Sohn, der durch
»Zeugung® aus dem Vater hervorgeht, geht der HI. Geist den Weg der Hauchung aus dem Vater und
dem Sohn. Im Glaubensbekenntnis des Michael Paldologus aus dem Jahr 1274 wird der Heilige
Geist als "vollstindiger, vollkommener und wahrer Gott" bezeichnet.
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Die Hauchung des HI. Geistes verwirklicht darum nicht alle Merkmale des Zeugungsbegriffes. Der
Unterschied zwischen der aktiven Zeugung und der aktiven Hauchung ist weder ein realer noch ein
bloB gedachter (der HI. Geist ist nicht gezeugt), sondern ein virtueller wie zwischen dem goéttlichen
Erkennen und dem gottlichen Wollen. Der Heilige Geist ist die Quelle des Gnadenlebens eines
Menschen. Papst Johannes Paul II. nannte ihn in der Tradition der Kirche einen Lebensspender (vgl.
Dominum et vivificantem).

Evangelische Kirchen

Die evangelische Konfirmation entstand aus diesem Ritual unter Verzicht auf die Salbung, wird
aber nicht als Sakrament verstanden. Dabei wird vor der Einsegnung in einer Epiklese um den
Heiligen Geist fiir die Konfirmanden gebetet. Die Einsegung wird als Stirkung im Glauben durch
den Heiligen Geist verstanden.

Das schamanische Pantheon kennt bei manchen Voélkern ebenfalls hochste Geistwesen, denen alle
anderen geistigen Entitdten untergeordnet sind. Dies ist aber bei den verschiedenen nord- und
zentralasiatischen Vilkern nicht durchgéngig der Fall.

2.2.3 Einfluss des Geistes auf die Evolution

Zunichst mochte ich an dieser stelle den Begriff der Evolution einmal definieren. Evolution ist die
Verdnderung der vererbbaren Merkmale einer Population von Lebewesen von Generation zu
Generation.

Als Gaben des Heiligen Geistes (von griechisch charis, ,,Gabe, Geschenk®; Singular ,,Charisma®,
Plural ,,Charismata“, umgangssprachlich oft auch mit ,,Charismen* bezeichnet) werden im
Christentum besondere Begabungen bezeichnet, die gemil dem Neuen Testament durch den
Heiligen Geist gegeben werden.

Altes Testament

Der alttestamentliche Prophet Jesaja hat sechs Gaben des messianischen Reiches vorausgesagt:
,Doch aus dem Baumstumpf Isais wichst ein Reis hervor... Der Geist des Herrn ldsst sich auf ihm
nieder: der Geist der Weisheit und der Einsicht, der Geist des Rates und der Stirke, der Geist der
Erkenntnis und der Gottesfurcht.” (Jes 11,2 EU) Gabe der Prophetie (1. Samuel 10,11). Gabe
Waunder zu tun (1. Konige 17,16).

Neues Testament

Es gibt im Neuen Testament mehrere unterschiedliche Listen der Gaben des Heiligen Geistes, und
zwar in Rom 12,6-8 EU, 1 Kor 12,8-10 EU, 12,28-31 EU, Eph 4,7.11f EU, 1 Petr 4,9-11 EU.

Unter den verschiedensten Geistesgaben nennt der Apostel Paulus die Liebe (Agape) als die GrofBite
und Wichtigste (1 Kor 13 EU). Gott gieit den Heiligen Geist iiber den Jiingerinnen und Jiingern der
Kirche aus und schenkt ihnen die Gaben, die fiir die erst Zeit der Kirche wichtig sind. Der Heilige
Geist mit seinen Gaben macht diese Menschen so zu ersten Lehrern der Christenheit.

Charismatische Sicht
Durch die charismatischen Bewegungen innerhalb des Christentums wurden die Lehren von der
Rolle und den Gaben des Heiligen Geistes in besonderer Weise wieder neu vermittelt.

Die Pfingstbewegung und die charismatische Bewegung gehen davon aus, dass jeder Christ Gaben
des Heiligen Geistes hat. Die Gaben des Geistes sind mehr als natiirliche Begabungen, sie sind
ihnen aber nicht entgegengesetzt. Durch die Geistesgaben soll die Gemeinde (der Leib Jesu Christi)
erbaut werden.
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Weitere Gaben des Geistes

Auch die folgenden Gaben werden manchmal ebenfalls zu den Gaben des Heiligen Geistes gezéhlt:
Dienen (Diakonie) Geben Barmherzigkeit Glaube Leidensbereitschaft Ehelosigkeit Freiwillige
Armut Gastfreundschaft Ddmonenaustreibung Ermahnung Apostelamt Handwerk Musik Mission
Kreativitét

Zungenrede oder Glossolalie (von altgr. yAdoca (glossa), ,,Zunge, Sprache* und Aoriéw (laled),
»sprechen, reden), nach dem Neuen Testament manchmal auch als Sprachengebet oder Beten
im/mit dem Geist bezeichnet, sind unverstidndliche Lautduferungen, die sich anhdren wie eine
unbekannte Sprache, im Rahmen religioser Praktiken zumeist christlicher Erweckungskirchen. In
diesen Glaubensrichtungen wird die Zungenrede als eine mystische Sprache betrachtet, welche
durch Auslegung den Geist Gottes direkt offenbare.

Auslegung

Wird in einer Gemeinschaft eine Botschaft in Sprachen weitergegeben, so sollte diese anschlieBend
ausgelegt, das heiit in verstdndliche Sprache ,iibersetzt“ werden. Dies wird von Paulus in 1.
Korinther 14 ausdriicklich gefordert. Paulus bestétigt die Praxis der Zungenrede, warnt aber vor
Missbriduchen und nennt sie (ohne Auslegung) weniger bedeutsam als die prophetische Rede und
vor allem die Liebe.

Die Auslegung kann durch den Beter selbst geschehen, in der Regel aber durch einen anderen. Dies
geschieht dadurch, dass der Auslegende die Zungenrede in seiner Sprache hort (wie es am Tage zu
Pfingsten geschildert wurde), oder er empfangt von Gott die Auslegung als eine Offenbarung (d.h.
wie in einem inneren Eindruck). Nach Paulus handelt es sich dabei meist um Prophetie.

Die Fihigkeit, eine Zungenrede auszulegen, gehort gemdll dem Neuen Testament zu den Gaben des
Heiligen Geistes. Die Auslegung der Zungenrede soll von zwei oder dreien beurteilt werden und ist
der biblischen Botschaft untergeordnet. Das wesentlichste Kriterium der Beurteilung ist, ob die
Auslegung von Gott ist und dem Worte Gottes (der Bibel) nicht widerspricht.

Die Frucht des heiligen Geistes ist ein Begriff des Neuen Testaments der Bibel. Paulus nennt in

seinem Brief an die Galater, (Kap. 5, Vers 22fLUT): Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit,
Giite, Treue, Sanftmut und Keuschheit (Lutherbibel).

Die zwolf Friichte des Heiligen Geistes

1. Liebe 2. Freude 3. Friede 4. Geduld 5. Freundlichkeit

6. Giite 7. Langmut 8. Sanftmut

9. Treue 10. Bescheidenheit 11. Selbstbeherrschung 12. Keuschheit

Da diese Friichte nach der Lehre der Romisch-Katholischen Kirche direkt von Gott geschenkt
werden, sind sie dem Einflull des Menschen enthoben.

Im Laufe der Jahrhunderte gab es immer wieder verschiedene Gedanken und Denkweisen iiber den
Geist. Hier gab es zunéchst im 18. und 19. Jahrhundert Immanuel Kant. Bei Immanuel Kant geht
das Nachdenken {iiber den Geist jedoch zundchst in eine andere Richtung. Im Rahmen des
transzendentalen Idealismus ergibt die dualistische Gegeniiberstellung von Geist und Materie
keinen Sinn, da der Geist selbst an der Konstitution der Realitit beteiligt ist. Eine vom Geist und
seiner Subjektivitit freie Realitdt 14sst sich nur als Ding an sich vorstellen. Doch auch mit Bezug
auf das Ding an sich lassen sich keine konkreten Aussagen iiber eine vom Geist unabhédngige
Realitdt machen, da das Ding an sich nicht durch die menschlichen Kategorien zu fassen ist. Es ldsst
sich daher festhalten, dass mit der idealistischen Wende eine Aufwertung des Geistes stattfindet, da
der Geist zu einem konstitutiven Element der Realitét wird.

24


file:///wiki/Idealismus
file:///wiki/Idealismus
file:///wiki/Idealismus
file:///wiki/Kategorie_%2528Philosophie%2529
file:///wiki/Kategorie_%2528Philosophie%2529
file:///wiki/Kategorie_%2528Philosophie%2529
file:///wiki/Ding_an_sich
file:///wiki/Ding_an_sich
file:///wiki/Ding_an_sich
file:///wiki/Subjektivit%25C3%25A4t
file:///wiki/Subjektivit%25C3%25A4t
file:///wiki/Subjektivit%25C3%25A4t
file:///w/index.php%3Ftitle=Transzendentaler_Idealismus&action=edit&redlink=1
file:///w/index.php%3Ftitle=Transzendentaler_Idealismus&action=edit&redlink=1
file:///w/index.php%3Ftitle=Transzendentaler_Idealismus&action=edit&redlink=1
file:///wiki/Immanuel_Kant
file:///wiki/Immanuel_Kant
file:///wiki/Immanuel_Kant
file:///wiki/Gott
file:///wiki/Gott
file:///wiki/Gott
file:///wiki/Lehre
file:///wiki/Lehre
file:///wiki/Lehre
file:///wiki/Keuschheit
file:///wiki/Keuschheit
file:///wiki/Keuschheit
file:///wiki/Selbstbeherrschung
file:///wiki/Selbstbeherrschung
file:///wiki/Selbstbeherrschung
file:///wiki/Bescheidenheit
file:///wiki/Bescheidenheit
file:///wiki/Bescheidenheit
file:///wiki/Treue
file:///wiki/Treue
file:///wiki/Treue
file:///wiki/Sanftmut
file:///wiki/Sanftmut
file:///wiki/Sanftmut
file:///wiki/G%25C3%25BCte
file:///wiki/G%25C3%25BCte
file:///wiki/G%25C3%25BCte
file:///wiki/Freundlichkeit
file:///wiki/Freundlichkeit
file:///wiki/Freundlichkeit
file:///wiki/Geduld
file:///wiki/Geduld
file:///wiki/Geduld
file:///wiki/Friede
file:///wiki/Friede
file:///wiki/Friede
file:///wiki/Freude
file:///wiki/Freude
file:///wiki/Freude
file:///wiki/Liebe
file:///wiki/Liebe
file:///wiki/Liebe
file:///wiki/Lutherbibel
file:///wiki/Lutherbibel
file:///wiki/Lutherbibel
file:///wiki/Keuschheit
file:///wiki/Keuschheit
file:///wiki/Keuschheit
file:///wiki/Sanftmut
file:///wiki/Sanftmut
file:///wiki/Sanftmut
file:///wiki/Treue
file:///wiki/Treue
file:///wiki/Treue
file:///wiki/Herzensg%25C3%25BCte
file:///wiki/Herzensg%25C3%25BCte
file:///wiki/Herzensg%25C3%25BCte
file:///wiki/Freundlichkeit
file:///wiki/Freundlichkeit
file:///wiki/Freundlichkeit
file:///wiki/Geduld
file:///wiki/Geduld
file:///wiki/Geduld
file:///wiki/Friede
file:///wiki/Friede
file:///wiki/Friede
file:///wiki/Freude
file:///wiki/Freude
file:///wiki/Freude
file:///wiki/Liebe
file:///wiki/Liebe
file:///wiki/Liebe
http://www.bibleserver.com/go.php?lang=de&bible=LUT&ref=Gal5,22
http://www.bibleserver.com/go.php?lang=de&bible=LUT&ref=Gal5,22
http://www.bibleserver.com/go.php?lang=de&bible=LUT&ref=Gal5,22
file:///wiki/Brief_des_Paulus_an_die_Galater
file:///wiki/Brief_des_Paulus_an_die_Galater
file:///wiki/Brief_des_Paulus_an_die_Galater
file:///wiki/Paulus_von_Tarsus
file:///wiki/Paulus_von_Tarsus
file:///wiki/Paulus_von_Tarsus
file:///wiki/Bibel
file:///wiki/Bibel
file:///wiki/Bibel
file:///wiki/Neues_Testament
file:///wiki/Neues_Testament
file:///wiki/Neues_Testament
file:///wiki/Gaben_des_Heiligen_Geistes
file:///wiki/Gaben_des_Heiligen_Geistes
file:///wiki/Gaben_des_Heiligen_Geistes
file:///wiki/Gaben_des_Heiligen_Geistes
file:///wiki/Gaben_des_Heiligen_Geistes
file:///wiki/Gaben_des_Heiligen_Geistes
file:///wiki/Liebe
file:///wiki/Liebe
file:///wiki/Liebe
file:///wiki/Prophet
file:///wiki/Prophet
file:///wiki/Prophet
file:///wiki/Offenbarung
file:///wiki/Offenbarung
file:///wiki/Offenbarung
file:///wiki/Heiliger_Geist
file:///wiki/Heiliger_Geist
file:///wiki/Heiliger_Geist
file:///wiki/Deutung
file:///wiki/Deutung
file:///wiki/Deutung
file:///wiki/Mystik
file:///wiki/Mystik
file:///wiki/Mystik
file:///wiki/Erweckungsbewegung
file:///wiki/Erweckungsbewegung
file:///wiki/Erweckungsbewegung
file:///wiki/Neues_Testament
file:///wiki/Neues_Testament
file:///wiki/Neues_Testament
file:///wiki/Altgriechische_Sprache
file:///wiki/Altgriechische_Sprache
file:///wiki/Altgriechische_Sprache
file:///wiki/Kreativit%25C3%25A4t
file:///wiki/Kreativit%25C3%25A4t
file:///wiki/Kreativit%25C3%25A4t
file:///wiki/Mission
file:///wiki/Mission
file:///wiki/Mission
file:///wiki/Musik
file:///wiki/Musik
file:///wiki/Musik
file:///wiki/Handwerk
file:///wiki/Handwerk
file:///wiki/Handwerk
file:///wiki/Apostel
file:///wiki/Apostel
file:///wiki/Apostel
file:///wiki/Ermahnung
file:///wiki/Ermahnung
file:///wiki/Ermahnung
file:///wiki/Exorzismus
file:///wiki/Exorzismus
file:///wiki/Exorzismus
file:///wiki/Gastfreundschaft
file:///wiki/Gastfreundschaft
file:///wiki/Gastfreundschaft
file:///wiki/Evangelischer_Rat
file:///wiki/Evangelischer_Rat
file:///wiki/Evangelischer_Rat
file:///wiki/Evangelischer_Rat
file:///wiki/Evangelischer_Rat
file:///wiki/Evangelischer_Rat
file:///wiki/Z%25C3%25B6libat
file:///wiki/Z%25C3%25B6libat
file:///wiki/Z%25C3%25B6libat
file:///wiki/Opfer_%2528Religion%2529
file:///wiki/Opfer_%2528Religion%2529
file:///wiki/Opfer_%2528Religion%2529
file:///wiki/Glaube
file:///wiki/Glaube
file:///wiki/Glaube
file:///wiki/Barmherzigkeit
file:///wiki/Barmherzigkeit
file:///wiki/Barmherzigkeit
file:///wiki/Almosen
file:///wiki/Almosen
file:///wiki/Almosen
file:///wiki/Diakonie
file:///wiki/Diakonie
file:///wiki/Diakonie

In der Philosophie des 19. Jahrhunderts, besonders im Deutschen Idealismus, setzt sich diese
Tendenz fort. Hegel entwickelt eine Phanomenologie des Geistes und fasst die Denkgeschichte
dialektisch als einen geschichtlichen Prozess der Entwicklung des Weltgeistes auf. Diese wird
begriffen als die Riickwendung des Absoluten aus seinem Anderssein, der Natur, zu sich selbst. Sie
konkretisiert sich in den drei Erscheinungsformen des Geistes: im subjektiven Geist des einzelnen
Menschen, im objektiven Geist der menschlichen Gemeinschaftsformen von Recht, Gesellschaft
und Staat und dem absoluten Geist, Kunst Religion und Philosophie. In der Philosophie vollendet
sich die Riickkehr des Geistes zu sich selbst im absoluten Wissen.

20. Jahrhundert

Im frithen 20. Jahrhundert ist das philosophische Nachdenken iiber den Geist maf3geblich durch den
Wiener Kreis geprigt. Der Wiener Kreis versucht, philosophische Konsequenzen aus der
Methodologie des psychologischen (methodologischen) Behaviorismus zu ziehen. Die klassischen
Behavioristen erkldren, dass sich introspektive Angaben iiber den Geist nicht {iberpriifen lassen und
daher nicht Teil einer Wissenschaft sein konnen.

Die Psychologie miisse sich daher auf Verhaltensbeschreibungen beschrianken. Im Wiener Kreis
werden diese Annahmen mit dem Verifikationismus kombiniert, also der These, dass nur
iiberpriifbare Aussagen eine Bedeutung haben. Als Konsequenz erscheinen Aussagen iiber den Geist
als sinnlos, sofern sie nicht nur von Verhalten handeln. Ryle erklért, dass es ein Kategorienfehler ist,
zu behaupten, dass der Geist etwas Inneres sei. In einer gewissen Spannung zum Behaviorismus
steht hingegen das Werk Ludwig Wittgensteins. Zwar bestreitet auch Wittgenstein, dass der Geist
als ein innerer Zustand zu verstehen sei, grenzt sich jedoch zugleich vom Behaviorismus ab.

Esoterik und Fantasy
Der Glaube an die reale Existenz von Naturgeistern hat im Rahmen der Esoterik zugenommen.
Hierbei werden die mythologischen Ansétze sehr gerne mit Einfliissen der Fantasy vermengt.

Fir die Mehrzahl westlich geprigter Menschen diirfte die Beschiftigung mit Naturgeistern
unterhaltenden Charakter haben, der aus spannenden oder romantischen Geschichten entsteht und
zudem eine Ahnung der Vorstellungen und Angste unserer Vorfahren vermittelt, zumal sie
Bestandteile zahlreicher beliebter Erzdhlungen der Volksmythologie (Mérchen, Sagen) vieler
Volker sind.

Schamanismus

Es sieht so aus, als konnte diese Nachahmung von Tierbewegungen und Tierstimmen
als»Besessenheit«gelten. Richtiger spriche man vielleicht von einem Besitzergreifen des
Schamanen von seinen Hilfsgeistern; er selbst verwandelt sich in ein Tier, obwohl er ein dhnliches
Resultat erreicht, wenn er eine Tiermaske anzieht. Man konnte auch von einer Identitidt des
Schamanen sprechen; er wird Geistertier und»spricht«, singt oder fliegt wie ein Tier, ein Vogel.
Die»Sprache der Tiere«ist nur eine Abart der»Geistersprache«, der schamanischen Geheimsprache.

Geist in den Wissenschaften

Auch bei dem Blick auf die wissenschaftliche Erforschung des Geistes ergibt sich kein einheitliches
Bild. Die Wissenschaften, die sich mit dem Phanomen des Geistes beschiftigen, verfolgen
verschiedene Ziele und verwenden zum Teil sehr unterschiedliche Modelle und Methoden. Die
relevanten Wissenschaften reichen von den Sozialwissenschaften und der Sozialpsychologie bis hin
zu molekularbiologischen und neurochemischen Ansitzen.
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Drei-Instanzen-Modell nach Freud

Einflussreich ist in diesem Zusammenhang auch die Psychoanalyse in der Tradition von Sigmund
Freud. Freud machte wie kein anderer Psychologe darauf aufmerksam, dass geistige Prozesse zu
weiten Teilen unbewusst ablaufen. So muss sich eine Person etwa keinesfalls im Klaren iiber ihre
Angst oder Wut sein. Gleichzeitig betont Freud, dass die Struktur des Geistes maB3geblich durch die
sozialen Normen und Werte einer Gemeinschaft gepréigt sind. Freud beschreibt daher die Bildung
des Ichs im Drei-Instanzen-Modell als einen Prozess im Spannungsfeld zwischen dem
Unterbewussten (Es) und den verinnerlichten Normen und Werten (Uber-Ich).

Geist und Gehirn

Wihrend die Psychologie direkt geistige Prozesse untersucht, ist das Thema der Neuro-
Wissenschaften zundchst das Gehirn und nicht der Geist. Wie ist nun diese Verbindung zwischen
geistigen und neuronalen Prozessen zu verstehen? Warum sind etwa Verdnderungen des Geistes mit
Verdnderungen des Gehirns verkniipft? Eine mogliche Antwort lautet, dass die geistigen Prozesse
mit den Prozessen im Gehirn identisch sind. Nach einer solchen Theorie wéren etwa
Kopfschmerzen nichts anderes, als eine bestimmte Aktivitdit im Gehirn. Auch wenn eine solche
Identitétstheorie die systematischen Verbindungen zwischen Geist und Gehirn leicht erkldren kann,
hat sie doch mit Problemen zu kdmpfen.

a. Das Vertrauen in die Féhigkeit jedes einzelnen zur Selbstaktualisierung, zur Selbst-Beméchtigung
und zum personalen Wachstum.

b. Die Akzeptanz des Eigen-Sinns und der Respekt des Helfers vor unkonventionellen
Lebensentwiirfen der Klienten.

c. Respektieren der individuellen, autopoietischen (selbstgestalteten) Wege und der eigenen Ziele
des Klienten.

d. Verzicht auf entmiindigende Expertenurteile und professionelle Problemldsungen.

e. Die Orientierung an der Lebenszukunft des Klienten.

Noack beschreibt, dass diese Grundsitze heute auf alle Arbeitsbereiche der Sozialen Arbeit
iibertragen werden. Was Noack hier beschreibt, ist ein spirituelles Konzept, getragen vom Geist des
Verstehens und Helfens.

Heinemann hebt als zentrale These hervor, dass ,,die beste soziale Arbeit die Arbeit an sich selbst
ist“. Damit soll ein Perspektivenwechsel eingeleitet werden, der die Mitarbeiter vor
Selbstiiberschédtzung schiitzt und einen klareren Blick fiir die Realitdt schafft. Haufig werden die
eigenen Probleme auf die Klientel gelenkt, um selber nicht als hilfsbediirftig oder fehlerhaft zu
erscheinen.

Dies entspricht dann ganz dem Klischee:

»Schuld sind immer die anderen". Es ist keine Frage nach der Schuld, die es zu klidren gilt. Wer
wieder mehr aus einer Haltung der Freundlichkeit und des Mitgefiihls handelt, d.h. sich selber mehr
mit einer spirituelle Sichtweise verbindet, erkennt wieder Sinn und Potential in der sozialen Arbeit.
Aufgrund gesellschaftlicher Umbriiche und Verdnderungen féllt der Blick wieder auf das
Wesentliche, ndmlich hilfreiches Handeln in der Sozialen Arbeit. Hier hilft spirituelle Praxis des
,Loslassens®, ,Zeugen-Seins* und der Achtsamkeit, um die Welt wieder aus der Sicht des
unvoreingenommenen Beobachters wahrzunehmen. Erst eine offene Haltung bestirkt darin, die
Probleme vorurteilsfrei zu erkennen und entsprechende Schritte einzuleiten, die Defizite ausrdumen
und Potential erwecken. Heinemann bezieht sich in diesem Kontext auch auf das Resonanzgesetz,
das tiberall dort wirkt, wo wir es mit Menschen zu tun haben:
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,»Bin ich mit mir selbst gut in Kontakt, erfiillt von Selbstliebe und Mitgefiihl, strahlt das auch auf
meine Mitmenschen ab. Bei Kindern ist das leicht zu erkennen. Menschen, die sich selbst lieben,
finden sie anziehend, machen sie sich zum Vorbild. Selbstliebe ist der Weg, um mit den Stirken der
Kinder vertrauensvoll in Kontakt zu kommen."

Die Liebe zu sich selbst ist ein zentraler Punkt, denn wenn ich mich selbst nicht liebe, kann ich
mich auch nicht so lassen wie ich bin (stdndig finde ich Kritikpunkte an mir selbst und wenn ich mit
mir zufrieden bin erscheint es mir fast unheimlich.). Was ich hier zu zeigen versuche, ist die
Verbindung zwischen der Welt im Innen und Auflen. Begegne ich mir selbst in Unklarheit, dann
farbt dies auch auf meine Umwelt und die Menschen darin ab. Es geht um Geben und Nehmen,
Liebe, Vertrauen und Mitgefithl. Aber auch eine Haltung der Bereitschaft zu stdndiger
Weiterentwicklung der eigenen Personlichkeit ist unerlédsslich. Dafiir bekomme ich im Umgang mit
meinen Mitmenschen Erfahrungen und ich lerne iiber mich selbst. ,,Selbstliebe schafft die
Ehrlichkeit und Kontaktfdhigkeit, in der Wachstum mdglich wird. Das zeigt sich gerade auch, wenn
es um extremes Leid geht, wenn jemand Dinge erzihlt, die von Gewalt und Grausamkeit gezeichnet
sind. Die Selbstliebe gibt uns Kraft wirklich zuzuhdren oder ehrlich mitzuteilen, was wir nicht
ertragen konnen, statt ignorant weg zuschauen. Wir spiiren unsere innere Stirke, vertrauen ihr und
spiiren und vertrauen daher der inneren Kraft des Anderen."

Heinemann zeigt, dass Selbstliebe nicht mit Egoismus zu verwechseln ist. Durch Selbstliebe kann
man Toleranz zu seiner Umwelt und seinen Mitmenschen entwickeln. ,,Egoismus macht eng. Er
beruht auf mangelndem Selbstwertgefiihl, dem Gefiihl des Getrenntseins und der Gier. Selbstliebe
macht weit, verbindet, schafft Authentizitit und Hingabe und ldsst das Gefiihl von Leichtigkeit und
Wohlbefinden wachsen, sich selbst und das eigene Tun nicht zu ernst zu nehmen, und das

Lachen nicht zu vergessen."

2.3 Gott in der Evolution

Der Islam geht von der absoluten, unteilbaren Einheit der Existenz aus. Es ist eine systemische
Sicht, zu deren Beschreibung aus westlicher Perspektive kybernetische Konzepte am geeignetsten
sind. Alles steht mit allem im Zusammenhang und kann daher nur kontextabhiangig verstanden und
beeinflult werden. Das tawhid Konzept der absoluten gottlichen Einheit wird durch das islamische
Glaubensbekenntnis ausgedriickt.Im sufischen Verstindnis bedeutet das, daB nichts aufler dem
Gottlichen existiert. Die weltlichen Manifestationen sind ein bedingtes, relatives Sein, deren
Existenz nur in dem Sinne "wirklich" ist, in dem sie eine Erscheinung des Absoluten Seins ist.

Die dem ferndstlichen yin-yang entsprechenden Konzepte werden im Islam als dschemal und
dschelal bezeichnet. Dieses sind polare gottliche Aspekte. Ersteres bedeutet "schon" und bezieht
sich eher auf Attribute der Stille und Rezeptivitét, letzteres "majestitisch" und beschreibt die
dynamische Seite des Kontinuums.

Die ersten sechs Bewusstseinssphdren gehoren zur individuellen Persona. Dazu gehoren das
sensomotorische und des emotionell-sexuelle Bewusstsein, die den physischen Kd&rper und die
Ebene der Triebe, der Instinkte und der Emotionalitét betreffen.

In der weiteren Entwicklung kommt es zum magischen und zum mythischen Bewusstsein des
Kleinkindes, in dem es sich zunichst als eins mit seiner Umwelt und damit als allméchtig und dann
als ein von der Umwelt getrenntes Wesen erféhrt, das nun die Allmacht des ich auf seine Umwelt,
z.b. auf die Eltern oder die Heerscharen der Gotterwelt, libertrdgt. (so hat Jehova tatsdchlich das
rote Meer geteilt.)

Ab dem Schulalter reift das rationale, analytisch-trennende Bewusstsein des Verstandes heran, das
unserer Gesellschaft gemeinhin als die Kronung der menschlichen Evolution ansieht. Eine noch
hohere Form des individuellen Bewusstseins zeigt sich aber in der Schau-Logik, die sich in den
jetzt heranwachsenden Generationen mehr und mehr entwickelt (Stichwort Indigo-Kinder), die den
Menschen zu Synthese und Zusammenschau im Sinne eines universellen Pluralismus befahigt.
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Die néchsten vier Bewusstseinsebenen gehen iiber die Grenzen der individuellen Person hinaus. Es
handelt sich hier um das psychische Bewusstsein (psyché = Seele) ) der naturmystischen
Einheitserfahrung, dann um das subtile Bewusstsein der Gottesmystik, um das kausale Bewusstsein
der Zeugenschaft der Leerheit und um das nicht duale Bewusstseins in dem es niemanden mehr
gibt, der erfihrt, und nichts, das erfahren werden konnte. Diese Einheitserfahrung heif3t ,,Nicht-zwei
— nicht-eins*. Einheit ist Einheit.

Das Bewusstsein der Einheit wird immer wieder mit dem Bild des Ozeans umschrieben. Gopi
krishna, Begriinder der inischen Kundalini-Bewegung, sagte: ,,Der Kosmos ist wie ein endloser
Ozean, auf dem immer wieder Eisberge schwimmen. Der kosmische Ozean durchdringt Raum und
Zeit — er ist die Grundlage aller Dinge. Unsere sinne konnen ihn nicht wahrnehmen, doch die
gigantischen Eisformationen, die lediglich eine andere Erscheinungsform des sie umgebenden
Wassers sind, konnen wir bemerken. Wenn wir die Welt mit unseren Sinnesorganen betrachten,
sehen wir nur die Eisberge. Doch wenn wir die Realitdt mit dem inneren Auge schauen, im Samadhi
(Zustand der Erleuchtung), dann verschwinden die Eisberge, und wir sehen ringsum nur noch
Wasser.*

Der Mensch ist also wie einer der Eisberge im unendlichen Ozean. So ist er einerseits ein Wesen der
Raum-Zeit-Dimension, Verdichtung ozeanischen Wassers, das wir mit unsren sinnen erkennen und
erfassen konnen. Gleichzeitig ist er aber teil des groBen Ozeans und damit Teil aller Dimensionen
der Schopfung, von der Uhrenergie der 13 ein gefalteten Dimensionen bis zu seiner Raum-Zeit-
Manifestation der unteren vier Dimensionen. Er ist teil des Ganzen und représentiert zugleich das
Ganze, er schwingt ohne Zeit und Raum in allen Dimensionen und steht mit ithnen in unentwegter
Kommunikation. Jeden Augenblick formiert sich sein Korper, seine Psyche und sein Verstand von
neuem aus dem groflen Meer der Moglichkeiten. Er ist wie das flieBende Wasser immer in
Bewegung. Jede Zelle, geschwingert vom einen Bewusstsein, zerfillt jeden Augenblick, um jeden
Moment wieder neu zu entstehen. All dies ist wesentlich, wenn wir uns die Frage nach Gesundheit
und Krankheit , nach Heilung und heilen stellen.

Entsprechend der 10 Ebenen des Bewusstseins wird deutlich, dass unser Korper eingebettet ist in
einem emotionell-sexuellen Bewusstseinskorper, der natiirlich das leibliche Geschehen beeinflusst
und mit steuert. Auch die magischen und mythischen Bewusstseinszustinde, die als friihe
Bewusstseinsstufen die beiden vorigen ebenen umbhiillen, wirken sich auf unser leibliches und
emotionell-sexuelles Wohlbefinden aus. Und natiirlich hat die ebene des Verstandes ihre Wirkungen
auf alle darin enthaltenen korperlichen und psycho-emotionalen Befindlichkeiten.
Befindlichkeitsstorungen oder manifeste Krankheiten konnen ihre Wurzel in jeder dargestellten
Schicht haben. Und so ist auch verstindlich, dass die Wiederherstellung der Gesundheit in Bezug
zur betroffenen Schicht erfolgen muss, um wirksam zu sein.

Es macht wenig Sinn, den Korper zu behandeln, z.B. zum wiederholten mal jemandem den Bauch
auf zuschneiden wegen ungekldrter Bauchschmerzen, wenn die ursichliche ebene der Krankheit
ganz woanders liegt. Solange wir das in einem uns schon geldufigen, allgemein akzeptierten
psychosomatischen Kontext sehen, werden viele Mediziner dem inzwischen problemlos folgen
konnen. Allerdings miissen wir dieses Konzept erheblich erweitern. Denn der Mensch endet mit
seinem Bewusstsein nicht im Gehirn und damit in seiner Rationalitit. Auch die transpersonalen
Bewusstseinsebenen konnen in Krankheitsprozessen involviert sein, und dann sind auch diese
Ebenen in einen Heilungsprozess mit einzubeziehen. Auch eine Sinn Krise im leben, eine spirituelle
Krise, kann sich als Depression oder als somatoforme Stérung niederschlagen. Darauf miissen wir
vorbereitet sein, und das sollten wir einschitzen konnen. Ganzheitliches heilen bedeutet aber nicht
nur, die Ebenen des Bewusstseins zu kennen, zu erkennen, welche Ebenen in einem Krankheits-
oder Heilungsprozess involviert sind, nein, ganzheitliches heilen heit v. a. Auch, dass Arztin und
Arzt und Therapeut und Therapeutin aus dem ganzen Bewusstsein heraus arbeiten. Der
ganzheitliche Heilungsprozess entfaltet sich aus dem Bewusstseinsraum der Ganzheit, des Eins
seins.
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Die Qualitit des einen Bewusstseins ist liebe

Die Qualitit des einen, ganzen Bewusstseins ist liebe. Nicht in einem personlichen Sinn oder gar
romantisch oder sentimental gemein. Nein. Der Mensch ist liebe und liebe ist das, was den
Menschen am Leben hilt. Liebe ist das freie flieBen der Lebensenergie. FlieBBt unsere Lebensenergie
nicht frei, dann erleben wir es oft als einen Mangel an Liebe und Lebenskraft. Alle Lebensprozesse
werden durch die Energie der liebe aktiviert. Liebe ist die Grundlage des Lebens. Liebe ist leben.

Eine Behandlung, die in einer lieblosen Atmosphédre oder von einem Therapeuten ohne Liebe und
Mitgefiihl zu dem Menschen stattfindet, kann man nur als rudimentér und kaum heilsam erachten.
Gerade kranke Menschen leiden unter einem Mangel an Liebe, es fillt ihnen sehr schwer, sich mit
ithrer Krankheit anzunehmen, ja zu ihr und damit auch zu sich zu sagen. Liebe ist das Annehmen
dessen, was ist. Wenn wir einen leidenden Menschen mit liebendem Mitgefiihl begegnen, dann
kann er sich fiir einen Heilungsprozess 6ffnen, dann beginnt neue Lebenskraft auf ihn {iberzugehen.

2.3.1 Glauben und Vertrauen allgemein

Bei meinen Untersuchungen bin ich auf folgendes Ergebnis gekommen. Die Suche nach dem
iibermenschlichem, dem grolen ganzen, der Antwort aller Fragen sowie die Suche nach Gott und
der gottlichen Energie ist in der Menschheit sichtlich gewachsen und sehr groB. Aber die
Bereitschaft fiir die Antworten etwas aus eigener Kraft zu tuen und in sich selbst und auf sich selbst
fokussiert zu denken und zu handeln ist gering. Somit zeigt sich, dass auch das verlangen im
Menschen nach wahrhaftigem Glauben und tiefen Vertrauen, von innen heraus noch nie so stark
waren wie heute im 20. Jahrhundert. Jedoch es den Menschen an Ernsthaftigkeit im Umgang und
echtem Selbstwertgefiihl fehlt (Faulheit und Bequemlichkeit des modernen Menschen stehen hier
meist im Widerspruch). Viel lieber geht man in einen Verein, einen Club und ldsst sich belehren,
denn dann kann man ja wieder nach hause gehen und alles ist wieder vertraut und beim alten. Die
Angst vor Verdnderung ist offensichtlich. Eine Bibelstelle hierzu wire: Als Jesus in der Bibel den
Blinden heilte, sagte er ihm er solle eben nicht wieder dort hin gehen, wo er herkam, sondern ,,Nach
hause*.

2.3.2 Aus religioser Sicht

Das Wort Gott steht in seiner allgemeinen Bedeutung als Gattungs- oder Sammelbegriff fiir
transzendente (d. h. die empirische, verstandesmédBig erfahrbare Welt iibersteigende) Michte, die
religiosen Glaubenssétzen zufolge ihrerseits Einfluss auf das Leben in der fiir uns erfahrbaren Welt
nehmen.

An einen Gott oder mehrere Gotter glauben heiflit im religiosen Sinn

Die Existenz und Wirksamkeit einer solchen Macht oder solcher Méchte anzunehmen und sein
Leben auf diese gottliche Macht oder diese gottlichen Méchte in der Welt hin zu orientieren. Zur
Unterscheidung verwendete die an institutionelle Kirchen gebundene Religionswissenschaft das
Wort Gott fiir den Begriff der monotheistischen, Gottheit fiir den der polytheistischen Religionen
(Gotter). Dieser Gebrauch gilt in Westeuropa jedoch als hochst umstritten.

In einem {tibertragenen Sinn kann das Wort Gott generell fiir alles stehen, was Menschen als Sinn
des Lebens bezeichnen (Martin Luther: ,,Woran du dein Herz hingst, das ist dein Gott™). Das
jeweils mit unterschiedlichen Bedeutungen gefiillte Wort Gott steht dann fiir miteinander
konkurrierende Lebensorientierungen, unter denen die einzelnen Gottesvorstellungen ihren Platz
suchen und ihre je spezifische Art des Gottesglaubens ausdriicken. Eine weitere Deutung des
Wortes Gott ist: hochstes Prinzip oder hochstes Entwicklungsstadium, auch in nicht-religiosem
Sinn.
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Juden und Christentum

Das altsyrisch-hebridische Wort El bzw. Elo®h, das wahrscheinlich ,,Michtiger oder ,,Starker
bedeutet, wird in der Bibel in der Pluralform Elohim in Bezug auf den Schopfer des Universums,
im Singular auch auf andere Goétterwesen und (selten) sogar auf Menschen gebraucht. Oft wird der
Begrift fiir eine ,,hochste Erscheinung® verwendet. Dabei wird dieser inklusive Allgemeinbegriff fiir
etwas Gottliches vom exklusiven Namen des einzigen Gottes JHWH, der mit seiner Rettungstat an
Israel untrennbar verbunden ist (Exodus 3,14), unterschieden.

Jesus als Herrscher auf dem Thron wird Gott genannt (Hebréderbrief 1,8) und Paulus
(Apostelgeschichte 28,6), als durch ihn ein Wunder gewirkt wurde. Auch der eigene Korper kann
ein Gott sein (Philipperbrief 3,19). Jesus wird ,,einziggezeugter Gott* (Johannesevangelium 1,18)
genannt. Sein Vater ist aber der Gott aller (Epheserbrief 4,6; 1. Korintherbrief 8,4).

Dem jiidischen und christlichen Gott werden (wie auch dem Gott des Islam und der Bahai) die
Attribute  Allmacht (Omnipotenz), Wissen (Allwissenheit), Giite, Liebe, Ewigkeit,
Unveranderlichkeit und Unendlichkeit zugeschrieben.

Jesus Christus wird im Neuen Testament als ,,Sohn Gottes* bezeichnet. Die Evangelien berichten,
dass er diesen Titel auch fiir sich selbst beansprucht hat. Die christliche Reflexion unter
Einbeziehung griechisch-philosophischer Denkkategorien flihrte zur Ausbildung der Lehre von der
Dreieinigkeit Gottes: Der eine Gott ist Gemeinschaft von Vater, Sohn und Heiligem Geist. Der Sohn
hat das Menschenschicksal bis zum Tod am Kreuz geteilt (Menschwerdung Gottes; nach Karl
Rahner die ,,absolute Selbstmitteilung Gottes*) und nimmt durch Tod und Auferstehung alle, die
unter der Macht des Todes stehen und ithm vertrauen, in die Gemeinschaft des dreifaltigen Gottes
auf (Reich Gottes Vorstellung).

Islam : Allah

Buddhismus

Der Buddhismus hat keine im Zentrum der Verehrung stehende Gotter, bezieht sich jedoch in
vielféltiger Form auf die Gottervorstellungen der religiésen Traditionen in den Landern, in denen er
sich etabliert. Beispiele hierfiir sind die indischen Devas in den sechs Daseinsbereichen, die
Dharmaschiitzer und die Gleichsetzung von Kamis und Buddhas sowie Bodhisattvas im japanischen
Buddhismus (Shinbutsu-Shiigd). Manche Richtungen des Buddhismus verehren auBlerdem diversen
Bodhisattvas in einem solch extremen Malle, dass — zumindest fiir Laienanhinger — kein
Unterschied zu einer Gotterverehrung besteht, so z. B. fiir den Bodhisattva Amitabha im Amitabha-
Buddhismus.

Im Deutschen (auch im Englischen) besteht die Gefahr von Missverstidndnissen, da die Wurzel
"Gott" im Zusammenhang mit dem Buddhismus auf mehrere Weisen verwendet wird:

Gott: Schopfergott

Ein Schopfergott im theistischen oder deistischen Sinn ist im Buddhismus irrelevant, da ein solches
Konzept als nicht zielfilhrende metaphysische Spekulation iiber ein ursachloses Wesen angesehen
wird.

Gotter: Deva / Olympgott

Gétter wie die Devas 6der die Olympgotter werden als gewdhnliche fiihlende Wesen angesehen, die
ebenfalls den Illusionen des Samsara unterlegen sind. Sie sind nicht allméchtig, sondern besitzen
lediglich jene Fahigkeiten, die ihrem angesammelten Karma entsprechen. Folglich ist ein Gott in
diesem Sinn nichts anderes als eine Weinbergschnecke, ein Elephant, Delphin, Lowe, Mensch etc.
auch ist.
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Altes Testament

Im Alten Testament entspricht am ehesten das hebrdische Wort ,,riah* dem, was im Deutschen unter
,Geist* verstanden wird. Es bedeutet wie das griechische ,,pneuma‘ und das lateinische ,,spiritus*
zunichst die bewegte Luft, der Wind. Bei Mensch und Tier bezeichnet die riah weiterhin den Atem,
der den Geschopfen Leben einhaucht. Als Lebensprinzip ist die rGah Gottes Eigentum; die
Geschopfe leben von ihr und sterben, wenn Gott sie entzieht. Im Menschen iibt die rlah die
verschiedensten Lebensfunktionen geistiger, willensméBiger, sittlicher und religidser Art aus und ist
hier mit dem Begriff ,,nefaesch® (,,Seele*) fast synonym.

Gott als die Quelle der rfiah ist selbst Geistwesen. So schwebte am ersten Tag der Schopfung der
Geist Gottes liber den Wassern (Gen 1,2 EU) und im Buch der Weisheit heifit es ,,Der Geist des
Herrn erfiillt den Erdkreis® (Weish 1,7 EU). Gott teilt sich auserwéhlten Menschen mit, indem er
den Geist iiber sie kommen ldsst. Sie werden charismatisch begabt zu (kriegerischen) Heldentaten,
prophetisch-ekstatischen Fahigkeiten und mit dem ,,Geist der Weisheit* (Ex 28,3 EU) erfiillt.

Das Alte Testament kennt auch den bosen Geist, der von Jahwe als dem einzigen Gott ausgehen
kann. Dies geschieht dann, wenn die Empfanger Unheil verdienen: ,,Als Abimelech drei Jahre lang
iiber Israel geherrscht hatte, sandte Gott einen bosen Geist zwischen Abimelech und die Biirger von
Sichem, so dass die Biirger von Sichem von Abimelech abfielen” (Ri 9,22-23 EU). Diese bose
Geistesmacht, die dem strafenden Gott unterstellt ist, hat spéter in der Gestalt Satans eine
selbstindigere Funktion und sogar ihre eigene Personifikation bekommen.

Der Heilige Geist — im Christentum hédufig durch eine Taube symbolisiert.

Im Neuen Testament wird ,,Geist™ mit dem griech. Wort ,, pneuma‘ bezeichnet. Er meint meist den
Geist Gottes, der als ,,Heiliger Geist* scharf vom Geist des Menschen unterschieden wird. Er wird
noch nicht so deutlich wie spéter in der Trinitétslehre als personal angesehen, sondern als Medium
des gottlichen Handelns. Fiir das personale Wesen sprechen jedoch Stellen wie die in der
Apostelgeschichte 5,1-11 EU, in der Hananias und Saphira bestraft werden, weil sie den Heiligen
Geist beliigen.

Pneuma und Jesus

Der Begriff des Pneuma spielt eine zentrale Rolle in der Geschichte Jesu. Bereits seine Empféangnis
geschieht unter Einwirkung des Heiligen Geistes (Mt 1,18-20 EU). Vom Pneuma wird er in die
Wiiste getrieben, um dort den Versuchungen zu widerstehen (Mk 1,12 EU). Als Geisttriager
iibernimmt er sein Offentliches Amt (Lk 4,14 EU); auf ihm ruht nun das Pneuma des Herrn (Mt
12,18 EU). Mit seiner Hilfe ist Jesus in der Lage, die Herrschaft des Satans zu brechen (Mt 12,28
EU). Dies bedeutet allerdings nicht, dass Jesus ddmonische Kréfte unterstellt werden diirften (Mk
3,29f. EU). Die Auferweckung Jesu von den Toten bedeutet einen Ubergang in die Seinsweise des
Pneuma (Rom 1,4 EU), womit Jesus als Herr (Kyrios) identifiziert wird (1 Kor 3,17 EU).

All das geistige Sein der Glaubigen vollzieht sich im Pneuma. Es wird im Glauben als
eschatologische Segensgabe empfangen und mit ihr das ,Leben”. Das Pneuma heiligt die
Glaubenden; selbst ihr Leib ist ein ,,Tempel* des Pneuma. Es bedeutet Freiheit von der Herrschaft
der Siinde, des Todes (Rom 8,2 EU) und des Gesetzes (Gal 5,18 EU). Der Glaubige darf aber diese
im Pneuma gewihrte Freiheit nicht zum ,,Anlass fiir das Fleisch* (Gal 5,13 EU) nehmen, sondern
soll sich in seiner sittlichen Existenz von Pneuma leiten lassen (Gal 5,16f. EU). Das Pneuma ist
zwar das Fundament des Heils, aber noch nicht dessen Erfiillung. Paulus bezeichnet es daher als
»Erstlingsgabe® (Rom 8,23 EU) oder ,,Angeld” (2 Kor 1,22 EU) des Gesamtheils. Die Gldubigen
erwarten kraft des Pneumas ,,die erhoffte Gerechtigkeit (Gal 5,5 EU) und v.a die Auferweckung
des Leibes (Rom 8,11 EU).
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Buddhismus

Mit dem Begriff des Geistes (citta) wird im Buddhismus etwas bezeichnet, was zur Korperlichkeit
hinzutritt. Er wird in der buddhistischen Anthropologie synonym gebraucht zu Begriffen wie
Denken (manas) und Bewusstsein (vijiiana). ,,Geist* wird unter zweierlei Aspekten betrachtet. Zum
einen ist er eine Erscheinungsweise der menschlichen Existenz (samsara) und bedarf als solcher der
Erlésung (nirvana); andererseits bezeichnet er genau das Instrument mittels dessen die Erlosung erst
moglich wird. Der Geist geht nach buddhistischer Lehre allem Reden und Handeln voraus. Oberste
Aufgabe ist es daher, ihn durch die ["Jbung der ,,Achtsamkeit (sati) — dem siebten Glied des
achtfachen Pfades — unter Kontrolle zu bringen. Weiterhin ist die Ausrichtung des Geistes, seine
Konzentration auf einen Punkt (samadhi) von Bedeutung.

3 Was ist Energie, Masse, Materie, Zeit und Raum spirituell und allgemein

Es ist wichtig, dass ich den Begriff spirituell zunichst einmal erkldre. Spiritualitdt bedeutet immer,
sich selbst als einen wichtigen Teil eines grofleren Gesamtgefiiges zu sehen, in der man sich einer
gottlichen absoluten Kraft anvertraut.

Gabriele Heinemann (2003) fordert fiir sinnvolle Soziale Arbeit eine spirituelle Haltung, ein offenes
Herz und ein wirkliches Verstindnis fiir die Probleme der Menschen. In Threr Arbeit im Umgang
mit Jugendlichen beschreibt Sie eine Polarisierung zwischen weltlichem und spirituellem Leben, die
zu einem Gefiihl der inneren Zerrissenheit fiihrt. Die Folgen sind Abgrenzung gegeniiber seiner
Umwelt, Kdmpfe im Innen und AuBlen, Frustration und Unerfiilltheit. Der Glaube daran, dass Geld
allein zur Losung sozialer und kultureller Krisen fiihrt, reicht bei weitem nicht aus. Spirituelle
Schule stirkt Mitgefiihl, Liebe und Einsicht und eignet sich deswegen gut fiir soziales Engagement
und dem Verstindnis helfender Tétigkeit:

»Wenn ich mit Leiden konfrontiert bin, dass alltdgliche und sozialpsychologische Erklarungsmuster
iibersteigt und existenzielle Fragen aufwirft, nehmen spirituelle Lehren den Geist an die Hand."

Der Begriff der Spiritualit:it

Scharfetter grenzt den Begriff Spiritualitit gegeniiber Spiritismus ab. Er bezeichnet Spiritualitit als
eine Haltung der Pflege, Entwicklung und Offnung des begrenzten Alltagsbewusstseins hin zu
einem transpersonalen, individuumsiiberschreitenden Bewusstseinsbereich, indem die Orientierung
zum ,,Absoluten Geist* Vorrang hat. Das Ziel besteht in der Selbsterfahrung des géttlichen Geistes.
Spiritismus beschreibt Scharfetter als den Glauben an Geister, bes. Ahnengeister und an die
Moglichkeit, mit ihnen durch einen medial begabten Menschen (Medium) manipulativ in
Beziehung zu treten (z.B. Telekinese, Materialisation, Magie). Es geht also hier um ein
manipulatives dimensionsiibergreifendes Begehren, um seine eigenniitzigen Ziele zu verfolgen und
das Leben, so wie es sich anbietet, nicht akzeptieren kann. Hierbei ist die Gefahr sehr grof3, mit
Geistwesen in Verbindung zu treten, die nicht die Absicht haben, zum Wohl und Nutzen der
Betreffenden zu dienen. Scharfetter teilt spirituelle Erfahrungen in neun Kategorien ein,
beispielsweise Einheit, positive Stimmung (Gliick, Freude, Friede, Begnadung etc.) und die
Wirkung anhaltender positiver Verdnderung in Einstellung und Verhalten. Es gibt nach Scharfetter
drei Typen des spirituellen Weges: Der autonome Typ beschreibt eine selbststandige
Lebensentfaltung, geleitet vom inneren Fiihrer im eigenen Selbst. Der heteronome (fremdgeleitete)
Typ ist durch einen dulleren Lehrer (Guru), Meister oder Heiliger angeleitet. Und schlieBlich wird
der interaktiver Typ begleitet von einem Meister, der lediglich auf die selbststindige Erfahrung
hinweist (z.B. Zen-Weg).
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Je nach Kulturangehorigkeit bzw. Personlichkeit werden verschiedene Disziplinen genutzt, um
Spiritualitdit zu erfahren: Beispielsweise sind der ekstatische Modus (Tantra- Yoga), der
konstruktive Modus, die korperorientierten Methoden, die geistige Kontrolle, dogmatische
Religionen oder die grenzenlose Liebe (Christus-Liebe) ganz unterschiedliche Mittel, um doch zum
spirituellen allumfassenden Jetzt zu gelangen. Die Voraussetzungen spiritueller Entwicklung
unterscheidet Scharfetter in eine ethische Dimension, die sich in der allgemeinen Lebensdisziplin
wiederspiegelt und psychologisch in einer stabilen Ich-Struktur ,,als Basis von Sicherheit,
Vertrauen, Mut zum Loslassen, zum Aufgeben der Verhaftungen an &uflere Werte, an Triebe und
Bediirfnisse, an das ich-hafte Zentriertsein®. Allerdings reicht es nicht, spirituelle Entwicklung nur
im Verstand zu behalten. Es geht darum, seine spirituelle Haltung nach Auf3en zu tragen, also sein
Ideal zu leben.

Lwopirituelle Entwicklung sollte sich im Alltag bewéhren, in Haltung, Ausdruck, Atmosphére, sozial
wertvollen Wirkungen. Der spirituelle Mensch kann sich temporér aus der Welt zuriickziehen, um
als gewandelter in die Welt zuriickzukehren und sich den menschlichen und nicht-menschlichen
Wesen zur Verfiigung zu halten." Fiir mich bedeutet Spiritualitdt einfach, sich selbst zu finden. Dies
liegt in meiner eigenen Verantwortung, diese Arbeit fiir mich zu tun, denn keiner kann diese Arbeit
fiir mich tun. Man mufB es selbst tun."

Wilber weist ausdriicklich darauf hin, dass man, wenn man iiber Spiritualitit spricht, vorher
unbedingt abklidren sollte wie man den Begriff definiert. Er liefert zwei Definitionen von
Spiritualitdt: Die hoheren Stufen von Entwicklungslinien (transpersonaler Bereich), Spiritualitit
bezeichnet eine eigene Entwicklungslinie, die neben den anderen liegt (z.B. psychische oder
kognitive Entwicklung). Besonders im Bezug auf das Verhiltnis zwischen Psychologie und
Spiritualitdt muss hier begrifflich eine deutliche Abgrenzung stattfinden.

Spiritualitit

(v. lat.: spiritus = Geist, Hauch) bedeutet im weitesten Sinne eine Form von Geistigkeit, in der alles
Wirkliche Geist oder Erscheinungsform des Geistes ist. Spiritualitét steht fiir die Verbindung zum
Transzendenten oder der Unendlichkeit.

Der Psychologe Rudolf Sponsel definiert Spiritualitit als mehr oder minder bewusste Beschiftigung
,mit Sinn- und Wertfragen des Daseins, der Welt und der Menschen und besonders der eigenen
Existenz und seiner Selbstverwirklichung im Leben“.So umfasst sie auch eine besondere, nicht
notwendig im konfessionellen Sinne verstandene religiose Lebenseinstellung eines Menschen, der
sich auf das transzendente oder immanente gottliche Sein konzentriert bzw. auf das Prinzip der
transzendenten, nicht-personalen letzten Wahrheit oder hochsten Wirklichkeit.

Die Bedeutungsinhalte der Spiritualitit sind nach Untersuchungen von Biissing et al. (2006) vom
weltanschaulichen Kontext abhéngig, beziehen sich aber immer auf eine immaterielle, nicht
sinnlich fassbare Wirklichkeit (Gott, Wesenheiten, Krifte), die dennoch erfahr- oder erahnbar ist
(Erwachen, Einsicht, Erkennen) und die der Lebensgestaltung eine Orientierung gibt. Zu
unterscheiden sind hier eine suchende Haltung von einer glaubend annehmenden bzw. einer
wissend erkennenden Haltung. Als Ausdrucksformen der Spiritualitit konnten mit Hilfe von
Fragebogenkonstrukten ,,mindestens 7 Faktoren differenziert werden:

(1) Gebet, Gottvertrauen und Geborgenheit; (2) Erkenntnis, Weisheit und Einsicht; (3)
Transzendenz-Uberzeugung; (4) Mitgefiihl, GroBziigigkeit und Toleranz; (5) Bewusster Umgang
(mit anderen, sich selbst und der Umwelt); (6) Ehrfurcht und Dankbarkeit; (7) Gleichmut und
Meditation.
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Von Biissing wurde folgender Vorschlag gemacht: ,,Mit dem Begrift Spiritualitit wird eine nach
Sinn und Bedeutung suchende Lebenseinstellung bezeichnet, bei der sich der/die Suchende ihres
,gottlichen® Ursprungs bewusst ist (wobei sowohl ein transzendentes als auch ein immanentes
gottliches Sein gemeint sein kann, z.B. Gott, Allah, JHW, Tao, Brahman, Prajna, All-Eines u.a.) und
eine Verbundenheit mit anderen, mit der Natur, mit dem Gottlichen usw. spiirt. Aus diesem
Bewusstsein heraus bemiiht er/sie sich um die konkrete Verwirklichung der Lehren, Erfahrungen
oder Einsichten im Sinne einer individuell gelebten Spiritualitit, die durchaus auch nicht-
konfessionell sein kann. Dies hat unmittelbare Auswirkungen auf die Lebensfiihrung und die
ethischen Vorstellungen.*

Spiritualitdt ist in- und auBerhalb von Religionen zu finden. Sie zielt primir auf die personliche
Erfahrung, die innere Bezogenheit zum Leben. Eng verbunden mit mystischer Erfahrung, doch auch
verschiedene unbeschreibliche Erfahrungen gelten als spirituell. Spiritualitidt ist die gelebte,
praktische Erfahrung, auf die alle Religionen und spirituelle Traditionen nach dem Entfernen ihrer
jeweils spezifischen Mythologie, Geschichte und Verschleierung hinweisen und hindeuten. Das
personliche Leben wird im Einklang mit dem Weg der Lebenskraft vollzogen, das Ich oder Ego ist
aufgelost. Spiritualitdt steht fiir diesen Zustand als auch fiir den Weg. Merkmale aller spirituellen
Wege ist das Auflosen von Dualitdt in Einheit und das Aufléosen von Wissen im Sein. Diese
Wahrheit wird im jetzt und hier erfahren, sie kann weder gelehrt noch gelernt werden. Verschiedene
religidse und spirituelle Traditionen haben in der Vergangenheit formalisierte spirituelle Praktiken
und Rituale entwickelt. Einige beziehen sowohl den Korper und Geist ein, andere nur den Geist.

3.1 Definition von Energie

Die Energie ist eine physikalische Grofle. Thre SI-Einheit ist das Joule. Die Gesamtenergie eines
abgeschlossenen Systems ist eine ErhaltungsgroBe. Der Energieerhaltungssatz ist eine der zentralen
Grundlagen der Physik und sorgt dafiir, dass die Energie fiir alle Gebiete der Physik eine
malgebliche Grofle ist.

Je nach den Beziehungen zu anderen Groflen in einem gegebenen System werden verschiedene
Energieformen unterschieden, zum Beispiel die kinetische Energie , die mit der Masse und der
Geschwindigkeit v im Zusammenhang steht. Im Kontext der Thermodynamik sind einige
Energieformen, wie die innere Energie, thermodynamische Zustandsgrofen. Sie beschreiben nur
den momentanen Zustand eines physikalischen Systems. In Unterscheidung dazu sind andere
Energieformen, wie die Arbeit, ProzessgroBen, welche die Anderungen der Zustéinde beschreiben.
Eine verbreitete aber veraltete Definition der Energie charakterisiert sie als Fahigkeit eines Systems,
Arbeit zu verrichten. Die Fahigkeit eines Systems, Arbeit zu leisten, ist aber maf3geblich davon
abhingig, welche Zustandsidnderungen es ermdglicht, da die Arbeit als Prozessgrofie von der Art der
Zustandsédnderung abhéngt.

Energie ist ein universeller Begriff, der in den unterschiedlichsten Zusammenhéngen verwendet
wird. Ich mochte in meiner Arbeit wesentlich auf die Energien Gottes eingehen. Sowie auf die
Negativen und positiven Energien, die durch Menschen freigesetzt werden.

3.1.1 Verschiedene Energieformen

Energieformen

Bei den physikalischen Vorgidngen treten viele verschiedene Energieformen auf, die hier zu sechs
Gruppen zusammengefasst sind. Da diese Einteilung willkiirlich ist, gibt es Sammelbegriffe fiir
Energieformen, die spezielle Energieformen aus unterschiedlichen Gruppen kombinieren. Energie
ist, unabhingig von der Energieform, eine charakterisierende (Rechen-) GroBe fiir den Zustand
eines Systems, eine so genannte ZustandsgroB3e. Mechanische Energie, Elektrische und magnetische
Energie, Bindungsenergie, Thermische Energie, Innere Energie, Spezifische Energie.
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Energieerhaltung

Energie kann weder erzeugt noch vernichtet, sondern nur von einer Energieform in eine andere
umgewandelt werden. Ca. 40 Prozent des weltweiten Energiebedarfs wird durch elektrische Energie
gedeckt. Spitzenreiter im Verbrauch dieses Anteils sind mit ca. 20 Prozent elektrische Antriebe.
Danach ist die Beleuchtung mit 19 Prozent, die Klimatechnik mit 16 Prozent und die
Informationstechnik mit 14 Prozent am weltweiten elektrischen Energiebedarf beteiligt.

3.1.2 Universelle Lebensenergie

_ Energiefeld des Heilers

Energiefeld des Pendels

Chakra des Patienten

.
.»‘}./

Korperoberflache

—

— Pendelbewegung
Das Auspendeln eines Chakras

Hier finden wir in der Geschichte der Menschen viele Bezeichnungen. Licht, Energie Gottes, Reiki,
QI, Dao, Atem, Hauch Gottes, Energie des Universum, Lebenskraft, Liebe Gottes. Alle meinen das
gleiche. Die immer da gewesene alles durchdringende Energie (Lebenskraft) Gottes. Im
ferndstlichem Raum, versucht man hier {iber verschiedene Sportarten, wie Yoga, Tai-She, Qi-Gong,
Tequando, Karate usw., als hierzulande mehr auch iiber Reiki, Gestalttherapie, usw. Korper , Geist
und Seele zu schulen, zu fordern, Energien flieBen zu lassen, zu reinigen um sich dem leben und
dessen Sinn mehr zu 6ffnen. Meist so, dass der Geist den Korper beherrscht und nicht der Korper
den Korper. Langjdhriges Training ist hier meist die Voraussetzung zum tieferen Verstindnis iiber
den Lebensweg. Am Ende jedoch verbindet eines alle, Heilung, inneren Frieden und
Ausgeglichenheit der Emotionen und die liebe sowie der wertvolle und respektvolle Umgang mit
allen Lebewesen und der Erde selbst.

35


file:///wiki/Informationstechnik
file:///wiki/Informationstechnik
file:///wiki/Informationstechnik
file:///wiki/Klimatechnik
file:///wiki/Klimatechnik
file:///wiki/Klimatechnik
file:///wiki/Beleuchtung
file:///wiki/Beleuchtung
file:///wiki/Beleuchtung

3.1.3 Auswirkungen auf den Gesundheitszustand des Menschen

Will man etwa psychische Erkrankungen wie Phobien oder Depressionen verstehen, so muss man
den weiten lebensgeschichtlichen und sozialen Kontext einer Person betrachten. Auswirkungen der
Reiki-Energiebehandlung auf den Menschen.

Korperlichen Ebene
schmerzlindernd, durchblutungsfordernd, entgiftend, entschlackend und entkrampfend. Wohltuend
wirmend, bessere Wundheilung und Krankheitsvorbeugend.

Emotionalen Ebene
Entspannung, Vertrauen, Lebensfreude, Ausgeglichenheit, Freisetzung von Gefiihlsblockaden,
fordert die Qualitdten von Liebe und Mitgefiihl.

Mentalen Ebene
befreit vom Alltagsstress, bessere Lernfahigkeit, fordernd beim Erkennen und Loslassen negativer
Denkstrukturen.

Gefluhlszentrum

Die 7 Haup’rchdi(fa?an dér Vorder- und Ruckseite
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3.2 Masse und Materie

Begriff aus dem allgemeinen Sprachgebrauch, der in der Soziologie und der Psychologie
zahlenméBig erhebliche, meist unstrukturierte Menge von Menschen bezeichnen soll, innerhalb
derer die Tendenz zur Entindividualisierung bestehen soll.

Nach der speziellen Relativitéitstheorie sind Masse und Energie dquivalent. Das bedeutet, dass der
Ruhemasse von Teilchen eine bestimmte Energiemenge, die so genannte Ruheenergie entspricht.
Diese kann bei bestimmten Vorgingen in andere Energieformen umgewandelt werden und
umgekehrt. So haben die Reaktions Produkte der Kernspaltung und der Kernfusion messbar
niedrigere Ruhemassen als die Ausgangsstoffe. In der Elementarteilchenphysik wird umgekehrt
auch die Erzeugung von Teilchen und damit von Ruheenergie aus anderen Energieformen
beobachtet. In der klassischen Mechanik wird die Ruheenergie nicht mit gerechnet.

3.2.1 Definition von Masse und Materie

Die Masse ist eine Grundgrofle der Physik. Thre SI-Einheit ist das Kilogramm. Sie ist zum einen
Ursache der Gravitation (,,schwere Masse®), zum anderen ein MaB fiir die Trigheit eines Korpers,
das heiB3t seinen Widerstand gegeniiber Anderungen seines Bewegungszustands (,,trige Masse®).
Nach der speziellen Relativititstheorie ist die Ruhemasse dquivalent zu einer Energiemenge. Die
Massenerhaltung ist damit nur noch ndherungsweise giiltig und ein Spezialfall der Erhaltung der
Energie, da die Masse in andere Energieformen umgewandelt werden kann, wie dies zum Beispiel
bei radioaktiven Zerfdllen geschieht. Wenn keine solche Umwandlung stattfindet, gilt
Massenerhaltung. Die Erhaltung der Energie ist mit zeitlicher Symmetrie oder Invarianz der
physikalischen Gesetze unter zeitlichen Verschiebungen verbunden.

Masse ist Eigenschaft aller Korper, die sich in zwei Erscheinungen manifestiert. Der Korper setzt
jeder Bewegungsdnderung einen Widerstand entgegen — er ist trige. Zwei Korper ziehen sich
gegenseitig an. Diese anziehende Kraft nennt man bei extremem Unterschied der Korpermassen
»Gewichtskraft®, der kleinere Korper ist ,,schwer®. Daraus resultieren die beiden unterschiedlichen
Konzepte der tragen und der schweren Masse.

Materie (lat. materia ,,Stoff*) ist eine allgemeine Bezeichnung fiir alles Stoffliche, was uns umgibt
und aus dem wir selbst bestehen. Im physikalischen Sinne ist Materie alles, was aus elementaren
Fermionen aufgebaut ist. Im philosophischen Sinn bezeichnet Materie die objektive Realitdt, die
von unseren Sinnen abgebildet oder widergespiegelt wird. Die definierenden Eigenschaften von
Materie sind ihre Masse, der Raumbedarf, die Struktur und die innere Thermische Energie. Unter
Materie im weiteren Sinne werden sowohl Materie im engeren Sinne wie auch Antimaterie
zusammengefasst. Die Entstehung der Materie durch den Urknall. Beim Urknall wurden grof3e
Energiemengen freigesetzt, und die expandierende vierdimensionale Raumzeit entstand. Diese
gewaltigen Energiemengen fithrten zur Entstehung groBBer Mengen an dicht gepackten

Elementarteilchen. In der so genannten Hadronen-Ara zwischen 10732 und 10™% Sekunden nach
dem Urknall entstanden die ersten stabilen Protonen und Neutronen.

3.2.2 verschiedene Formen und Auswirkungen

Das Bewusstsein ist ein Produkt des Gehirns. Danach gilt das Gehirn als die Steuerungszentrale des
Organismus. Das Bewusstsein wird weitgehend mit den Hirn- und Verstandes Funktonen
gleichgesetzt. Das ist die klassische Position des Materialismus und der westlichen Schulmedizin.
Das Bewusstsein ist die eigentliche und letztendliche Realitdt. Die Materie ist lediglich eine vom
Bewusstsein erzeugte I1lusion.
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Nach Auffassung von Irina Tweedie, ist das Bewusstsein die letztendliche Ursache des materiellen
Universums. Diese Sicht entspricht z.B. dem Schopfergeist der Religionen und damit der Position
des Idealismus. Bewusstsein und Materie sind fundamentale, aber vollig unterschiedliche Entitéten.
Sie werden durch das menschliche Gehirn zueinander in Beziehung gesetzt. Dem zufolge lésst sich
Bewusstsein nicht durch die organischen Systeme erkldren, durch die es sich manifestiert. Das
Gehirn wird lediglich als Sitz des Bewusstseins angenommen , ist aber nicht mit ihm identisch.
Wenn Bewusstsein und Materie als gleichzeitig und gleichberechtigt anerkannt, sie aber als
getrennte Wirklichkeiten gesehen werden, dann liegt hier die Position des Dualismus vor. Materie
und Bewusstsein bilden ein Ganzes, das weder theoretisch noch in der realen Welt geteilt werden
kann.

Die Descart sche Trennung von Bewusstsein und Materie ist nicht haltbar. Beide bilden ein
integriertes ganzes und existieren nicht isoliert von einander. Dies ist die relativ neue Position des
holismus.

Die fiinfte Position ist zugleich eine uralte und die absolut neue Dimension der heutigen zeit, und
entspricht einer Bewusstseinsentwicklung, die gerade erst beginnt. Sowohl Materie als auch
Bewusstsein sind real, doch sie sind keine grundlegenden fundamentalen GroBen. Sie entwickeln
sich gemeinsam aus einer noch grundlegenderen ebene der Realitit heraus. Diese Position ist
zugleich die Kern Aussage der alten spirituellen Traditionen wie des tantrismus, des Zen, des
Advaita, des Sufismus, der christlichen Mystik usw. und das Kernstiick der neuen
wissenschaftlichen Betrachtungsweise.

Wolke von Energie-Bewusstsein

Explosionsartige Freisefzung von Energie-Bewusstsein

Ein Mann auf einem bioenergetischen Hocker
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3.3 Zeit

Das Wort Zeit bezeichnet im Alltag die vom menschlichen Bewusstsein wahrgenommene und
scheinbar kontinuierlich fortschreitende Ordnung im Auftreten von Ereignissen. Das menschliche
Empfinden von Zeit ist von ihrem Vergehen geprigt, einem Phdnomen, das sich bisher einer
naturwissenschaftlichen Beschreibung entzieht und als Fortschreiten der Gegenwart von der
Vergangenheit kommend zur Zukunft hin wahrgenommen wird.

In der Physik und anderen Naturwissenschaften ist die Zeit eine Dimension unseres Universums,
namlich die fundamentale, messbare Grofle, die zusammen mit dem Raum das Kontinuum bildet, in
das jegliches materielle Geschehen eingebettet ist.

3.3.1 Definition des Zeitgefiihls

Zeit als physikalische Grofie

In der Physik ist Zeit (Formelzeichen: t oder 1, von lat. tempus (Zeit)) die fundamentale GrofB3e, iiber
die sich zusammen mit dem Raum die Dauer von Vorgéngen und die Reihenfolge von Ereignissen
bestimmen lassen. Da sie sich bislang nicht auf grundlegendere Phinomene zuriickfiihren lasst,
wird sie iiber Verfahren zu ihrer Messung definiert, wie es auch bei Raum und Masse der Fall ist.
Im SI-Einheitensystem wird Zeit in Sekunden (Einheitenzeichen s) gemessen. Daraus leiten sich
unmittelbar die Einheiten Minute und Stunde ab, mittelbar (iiber die Erdbewegung und gesetzlich
festgelegte Schaltsekunden) auch Tag und Woche, aullerdem noch, in Abhédngigkeit vom Kalender,
Monat, Jahr, Jahrzehnt, Jahrhundert und Jahrtausend.

Unsere intuitive Vorstellung, es gébe eine von der eigenen Person unabhédngige Instanz nach Art
einer kosmischen Uhr, die bestimmt, welchen Zeitpunkt wir alle im Moment gemeinsam erleben
und damit die Gegenwart zu einem objektiven uns alle verbindenden Jetzt macht, wire damit
hinféllig.

Philosophie

Nach Immanuel Kant ist die Zeit ebenso wie der Raum eine ,,reine Anschauungsform*, und zwar
die des inneren Sinnes. Sie sei unser Zugang zur Welt, gehore also zu den subjektiv-menschlichen
Bedingungen der Welterkenntnis. Wir konnen uns aus unserer Erfahrung die Zeit nicht weg denken.

Psychologie
Zwischen der subjektiv wahrgenommen Zeit und der objektiv messbaren bestehen oft deutliche
Differenzen. Die folgenden Abschnitte sollen diese kurz und tibersichtlich darstellen.

Die Wahrnehmung der Zeitdauer

Die Wahrnehmung der Zeitdauer hingt davon ab, was in der Zeit passiert. Ein ereignisreicher
Zeitraum erscheint kurz, ,vergeht wie im Flug“. Hingegen dauern ereignisarme Zeitrdume
manchmal quilend lange. Von dieser Beobachtung leiten sich auch die Begriffe Kurz weil und
Langeweile ab. Paradoxerweise empfindet man im Riickblick die Zeiten gerade umgekehrt: In
ereignisreichen Zeiten hat man viele Informationen eingespeichert, so dass dieser Zeitraum lange
erscheint. Umgekehrt erscheinen ereignisarme Zeiten im Riickblick kurz, da kaum Informationen
iiber sie gespeichert sind.
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3.3.2 Auswirkungen auf den heutigen Menschen

Newtonsche Physik

Isaac Newton beschreibt das Phdnomen der Zeit mit den folgenden Worten:

,Die absolute, wahre und mathematische Zeit verflieBt an sich und vermdge ihrer Natur
gleichformig und ohne Beziehung auf irgendeinen dufleren Gegenstand.*

Relativitiatstheorie

Durch die Entdeckungen im Zusammenhang mit der Relativitdtstheorie musste der newtonsche
Begriff der absoluten Zeit aufgegeben werden. So beurteilen Beobachter, die sich relativ zueinander
bewegen, zeitliche Abldufe unterschiedlich. Das betrifft sowohl die Gleichzeitigkeit von
Ereignissen, die an verschiedenen Orten stattfinden, als auch die Zeitdauer zwischen zwei Treffen
zweier Beobachter, die sich zwischen diesen Treffen relativ zueinander bewegen (Zeitdilatation).
Da es kein absolut ruhendes Koordinatensystem gibt, ist die Frage, welcher Beobachter die
Situation korrekt beurteilt, nicht sinnvoll. Man ordnet daher jedem Beobachter seine so genannte
Eigenzeit zu.

Zeit und Raum erscheinen in den Grundgleichungen der Relativitdtstheorie fast vollig gleichwertig
nebeneinander und lassen sich daher zu einer vierdimensionalen Raumzeit vereinigen. Im
dreidimensionalen Raum ist die Wahl der drei Koordinatenachsen willkiirlich, so dass Begriffe wie
links und rechts, oben und unten, vorne und hinten relativ sind. In der speziellen Relativititstheorie
stellt sich nun heraus, dass auch die Zeitachse nicht absolut ist. Allerdings ldsst sich durch eine
Bewegung die Zeitachse nicht umdrehen, das heil}t, Vergangenheit und Zukunft lassen sich nicht
vertauschen.

Zeit ist in der allgemeinen Relativitétstheorie nicht unbedingt unbegrenzt. So gehen viele Physiker
davon aus, dass der Urknall nicht nur der Beginn der Existenz von Materie ist, sondern auch den
Beginn von Raum und Zeit darstellt. Nach Stephen W. Hawking hat es einen Zeitpunkt eine
Sekunde vor dem Urknall ebenso wenig gegeben wie einen Punkt auf der Erde, der 1 km nérdlich
des Nordpols liegt.

Zeit und Kausalitit

Der Zeitbegriff hingt eng mit dem Kausalititsbegrifft zusammen. So betrachten wir es als
selbstverstidndlich, dass die Ursache vor ihrer Wirkung auftritt. Die Vergangenheit ist
unverdnderlich, sie kann nicht von gegenwértigen Ereignissen beeinflusst werden. Die Zukunft
hingegen hédngt von der Gegenwart kausal ab, kann also durch Ereignisse oder Handlungen in der
Gegenwart beeinflusst werden. Zeit ist also immer relativ.

3.3.3 Zeit aus geistiger Sicht

Im christlichem glauben spricht man von der Zeit des alten Bundes des alten Testaments und der
Neuzeit, des neuen Bundes, des Neuen Testaments. Von der Zeit als Gott den Menschen schuf, und
von der Zeit der Offenbarung. Hier bilden eine Kette von Ereignissen, um einen Menschen oder ein
ganzes Menschenvolk, monumentale Geschehnisse derer leben im Bezug auf Gottes Wort, den
elementaren Wert des Zeitbegriffes.
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3.3.4 Verinderungen und die daraus resultierenden Konsequenzen

Verschiedene Arten der Zeitwahrnehmung

Die Neurolinguistische Programmierung (NLP) unterscheidet in Bezug auf das Zeitempfinden
Menschen, die von Aullen auf ihre personliche Zeitlinie blicken (,,Through-timer*), und Menschen,
die sich auf bzw. in ihrer personlichen Zeitlinie wahrnehmen (,,In-timer*). Dies sind zwei Formen
der Wahrnehmung des Zeitverlaufs und stellen Priaferenzen der Weltsicht dar. Allerdings kann eine
Person unter verschiedenen Umstinden einmal eher ein ,,In-timer”, in anderen wieder eher ein
,» Through-timer* sein.

Man koénnte auch sagen, ,,Through-timer* verfiigen iiber das Vergehen der personlichen Zeit und
planen z.B. ihren Tages- und Wochenablauf termingerecht, halten sich an festgelegte Zeiten und
iiberblicken gréflere Zeitspannen. ,,In-timer* dagegen sehen vor allem den jeweiligen Moment und
nehmen die Welt aus dem Augenblick wahr.

Friiher lebten die Menschen mit einem naturverbundenem Zeitgefiihl, die Bauern séten die Saat im
Friihjahr und holten die Ernte ein im Sommer und Herbst. Im Winter in der Kalten Jahreszeit lebte
man von den Vorriten des Vorjahres. Kaum ein Mensch ging nach der Zeit wie wir sie heute
kennen, nach Minuten und Sekunden, Arbeitslohn und Arbeitszeit.

Der Mensch des 20 Jahrhunderts jedoch lebt nach der Uhrzeit, nach den Stunden des Tages, nach
seinem Plan und seinem Terminkalender. Stress, Druck und Macht sind die daraus resultierenden
Ergebnisse. Innere Unruhe und Krankheit die Folgen.

3.4 Raum

Raum (rumi ,,weit, gerdumig®) steht fiir eine Vielzahl von Moglichkeiten. So handelt es sich um
Langen- und Breitengrade in der Geographischen Lagenbestimmung von Stddten, um Lénge,
Breite, Hohe in der Definition eines Wohnzimmers oder ein Mal3 in der Mathematik mit einer
Struktur versehene Menge, z. B. fliir Raummeter fiir Holz. Man spricht aber auch im idealistischem
Raumkonzept von einem Raum fiir Geschiftsverhandlungen und einem so genannten
Handlungsraum. Ebenso ist Raum die Definition fiir unser Sehzentrum {iber das Gesehene. In der
Philosophie spricht man vom Anschauungsformen als Raum. Gemeint sind hier die
unterschiedlichen Betrachtungseisen.

3.4.1 Definition

Als Universum (von lat.: universus ,,gesamt”, von unus und versus ,,in eins gekehrt™) wird
allgemein die Gesamtheit aller Dinge und Objekte bezeichnet. Im Speziellen meint man damit den
Weltraum, auch Weltall oder Kosmos (von griechisch koécpog késmos ,,(Welt-)Ordnung®,
»Schmuck®, ,,Anstand“; das Gegenstiick zum Chaos) und bezeichnet die Welt bzw. das Weltall
sowohl als das sichtbare Universum als auch als geordnetes, harmonisches Ganzes.Raum
(Philosophie)Das Wort nhd. ,,Raum* (mhd. rim) bedeutete urspriinglich ,,das nicht Ausgefiillte®,
»freier Platz* (vgl. das Wort ,,rdumen).

Der Raum ist eine grundlegende Komponente der Wirklichkeit. Philosophisch strittig ist, ob der
Raum ,,an sich®, unabhéngig von Wahrnehmung und Vorstellung existiert oder lediglich eine
Anschauungsform des wahrnehmenden Subjekts ist. Kant vertritt in der Kritik der reinen Vernunft
(,, Von dem Raume*) letztere Auffassung. Nach ihm ist der Raum nicht eine unabhéngig von unserer
Wahrnehmung und Vorstellung objektiv bestehende Ausgedehntheit der Dinge und zwischen den
Dingen, sondern eine ,,notwendige Vorstellung a priori, die allen dulleren Anschauungen zugrunde
liegt”, eine Form unserer ,,Sinnlichkeit”, dank derer uns Erfahrung erst moglich ist.
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3.4.2 Spirituelle Betrachtung

Die Raum-Vorstellung beruhte seit der griechischen Antike auf der Geometrie Euklids. Erst durch
die Entwicklung von nicht-euklidischen Geometrien durch GauB und Riemann wurde die
ausschlieBliche Giiltigkeit der euklidischen Geometrie iiberwunden. Auf diesen nicht-euklidischen
Geometrien baute die Relativitdtstheorie Einsteins auf, die unsere Vorstellung vom Raum
grundlegend verdnderte. Sie fligt den drei Raum-Dimensionen als vierte Dimension die Zeit hinzu
und lésst so ein ,,gekriimmtes* vierdimensionales Raum-Zeit-Kontinuum entstehen.

Ein absolutistisches Raumversténdnis geht also davon aus, dass der Raum nur eine Randbedingung
des Inhaltes ist, und basiert daher auf dem Dualismus von Raum und Ko&rper. Neben diesem
relationalen Raumverstiandnis, wie es fiir die westliche Moderne kennzeichnend ist, hat sich in
Ostasien und insbesondere in Japan ein topisches Raumverstindnis entwickelt (Nishida Kitard
1945). Im Unterschied zum rein relationalen Raumverstdndnis wird der Raum nicht primir als ein
Relationsgefiige verstanden, sondern vor allem als ein durch die Raumpunkte aufgespanntes Feld,
dem Topos (jap. basho). Im Rahmen des Spatial turn erlangt diese topische Raumaufassung zu
Beginn des 21. Jahrhunderts eine zunehmende Rezeption auch in der westlichen Philosophie. Eine
buddhistische Definition von Raum ist: Das Fehlen von hinderndem Kontakt.

3.4.3 Betrachtung des Raum- und Zeitgefiiges im Bezug auf
Transformation

Eine weitere spirituelle Sicht des Begriffes Raum, wére der Raum als undefinierten unergriindbaren
und unvorstellbaren Kosmos oder unendliche weite zu sehen. Somit wird auch jegliches denken
iiber Raum und Zeit in Frage gestellt. Dies trifft oftmals in tiefen Meditationen zu, wo Menschen
darliber berichten, sie empfanden sich oder sahen und erlebten eine Zeit reise in verschiedene
Dimensionen. Hier wechselt der zeit reisende oder Meditierende Geist den Raum, die zeit, und auch
die Gestalt des Bewussten Empfindens in schnellen Ziiglen, wobei es sich fiir den Meditierenden so
an fiihlen kann, als wire er Stundenlang auf einer auserweltlichen kosmischen intergalaktischen zeit
reise durch Vergangenheit Gegenwart und Zukunft gereist, aber war in der Realitdt nur 30 Min. in
einer Meditation. In solchen Fillen wurde auch 6fter von Meditationsreisen berichtet, in der sich
mehrere Dimensionen {ibereinander Schichteten (mehrere Universum oder parallel Welten). Hier
wird durch die Meditation der ,,Geist* transformiert.

3.4.4 Verinderungen und Auswirkungen auf die Psyche des Menschen

Transformationen des Raumes unter dem Aspekt der Meditation und der spirituellen
Betrachtungsweise, haben einen sehr groflen Effekt auf die Psyche des Menschen. So erreichen
Meditierende Menschen einen anderes Bewusstsein flir sich und ihre Umwelt und ihre
Mitmenschen. Verborgene psychische Probleme konnen so wieder neu aufgenommen und
verarbeitet werden. Es handelt sich hierbei um unumgéngliche evt. Jahrelang verdringte Gefiihle
und Situationen, mit denen man in der Vergangenheit nicht zurecht kam und sie nicht ,,positiv*
16sen konnte.
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Umgang mit der Zeit

Was bedeutet Geduld fiir mich. Vielleicht 6ffnet der folgende Satz auch fiir Sie eine Tiir: Geduld zu
haben, ist ein Akt des Glaubens an den gottlichen Plan. Es bedeutet zu akzeptieren, dass alles, was
jetzt ist, genau richtig fiir Sie ist, denn sie haben es so geschaffen. Es heil3t auch, dass Sie das, was
jetzt ist, durch ihr Eigenes Bemiihen um Transformation verwandeln kénnen. Ungeduld heiit im
Grunde, nicht daran zu glauben, das, was sie wollen, schaffen zu kénnen. Ungeduld ist ein Mangel
an glauben an das selbst und den gottlichen Plan. Es erfordert Zeit, bis sich das, wonach sie streben,
auf der physischen Eben manifestiert. Die Langsamkeit, der die Beziehung zwischen Ursache und
Wirkung auf dieser Ebene unterworfen ist, hat einen Grund. Wir miissen lernen, die Kausalitit in
Beziehungen, die wir nicht verstehen, klar zu erkennen. Es sind letztlich Beziehungen zwischen
teilen von uns selbst, die noch nicht zur Einheit und nétigen Reife gefunden haben.

4 Personliche Erfahrungen mit und durch Transformation

Ego und Meditation

Das Ego wird auch als Ichbewusstsein bezeichnet. Es ist ein zentraler Gegenstand bei der
Diskussion um spirituelle Wege. Wilber beschreibt das Ego als ein "Biindel mentaler Objekte", z. B.
Ideen, Symbole, Bilder etc., wodurch das Ego selber zum Objekt wird, das wir durch unser
Bewusstsein anschauen konnen. Durch die Identifikation mit dem Ego sehen wir die Welt durch den
Fokus dieser Objektsammlung. So wird der Blick auf die Welt verzerrt. Hinter dem Ego steht der
Sehende, der Zeuge oder das gottliche ewige Selbst. In der ,,Vedanta-Lehre* bezeichnet man das
Ego (,,ahankara®) neben Korper, Verstand (,,manas®) und Intellekt (,,buddhi) als ,,Gegenstinde des
Wissens®, die verdnderbar sind und deswegen nicht des Selbst sein konnen, weil das Selbst etwas
Fundamentales ist (,,atman‘). Wilber weist darauf hin, dass das Ego sowohl eine kognitive, also von
Begriffen getragene Konstruktion ist, als auch eine affektive Konstruktion, die von Emotionen
gehalten wird. Es findet eine Trennung in Objekt und Subjekt statt und durch diese Trennung
entwickelt das Ego Angst vor Verletzungen durch Objekte. ,,Aus dieser Furcht erwacht Ubel
nehmen und Groll. Wenn wir darauf beharren, uns ausschliefflich mit diesem kleinen Ich hier
drinnen zu identifizieren, dann kann es nicht ausbleiben, dass andere es krinken, beleidigen und
verletzen. Eigentlich wird das Ego sogar durch seine Verletzungen am Leben gehalten. Es sammelt
geradezu Verletzungen und Beleidigungen (auch wenn es sie hasst), denn ohne sie wire es
buchstéblich nichts."

Das Ego lebt in der Trennung und versucht andere dahin zu lenken, ihr Fehlverhalten zuzugeben
und Zugestindnisse zu machen. Verzeihen dagegen ist keine Qualitdt des Egos, dadurch wird seine
Daseinsberechtigung in Frage gestellt. Doch gerade durch Verzeihen wendet sich der Mensch
wieder dem fundamentalen Selbst als {ibergeordneten Lebensmanager zu, ldsst von der
iibermiBigen Identifikation mit seinem Ego ab.

»Das Verzeihen hat daher zur Folge, dass wir vom Ego und seinen Krinkungen ablassen und uns
statt dessen auf den Zeugen besinnen, auf das Selbst, das iiberhaupt keinen Unterschied macht
zwischen Subjekt und Objekt." Ich personlich kann also von mir behaupten, dass sich das EGO und
das ICH eines Menschen durch ,, Transformation‘ stark verdndern.
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4.1 Menschlicher Reifeprozess

Prozesse der Personlichkeitsentwicklung Fuhr erklért, dass das ganzheitliche Entwicklungsmodell
eine vertikale und eine horizontale Entwicklungsdimension bezeichnet. Die vertikale
Entwicklungssequenz bedeutet, dass sich jeder Mensch, in seiner individuellen Entwicklung in
Beziehung zu seiner Umwelt, von einer Entwicklungsstufe zur ndchsten hin bewegt. Dieser
Entwicklungsprozess lduft von der Empfingnis bis hin zum Tod, ein Leben lang. Jeder
Stufeniibergang ist gleichbedeutend mit einem Lebenswandel, da sich die Basisstrukturen
grundlegend #ndern und die Ubergangsstrukturen abgelost werden. Diese vertikale Entwicklung
bezeichnet Fuhr als Transformation bzw. Wandel. Auf ein und derselben Stufe werden aber auch die
Einstellungen, Féhigkeiten und Fertigkeiten der entsprechenden Grundstrukturen einer Ebene
erweitert und differenziert, die jeweiligen Ubergangsstrukturen werden durch neue ersetzt. Diesen
Prozess nennt er Verdnderung. Fuhr beschreibt, wie sich nach Ken Wilber jeder Wandel
(Transformation) von einer Stufe zur ndchsten in drei Schritten vollzieht. Zundchst taucht das
Individuum in die neuen Strukturen ein und identifiziert sich vollstindig mit ihnen. Dies ist die
Fusion oder Verschmelzung. Dann 16st es sich wieder von ihnen. Dieser Schritt ist die
Differenzierung. Und schlielich werden die neuen Strukturen ganzheitlich in einem dritten Schritt
integriert. Im Prozess eines Wandels muss das Individuum sich also auch jeweils von vertrauten
Identifikationen, Denk- und Handlungsmustern 16sen, ohne schon iiber die neuen Strukturen zu
verfiigen. Dies ist vergleichbar mit einer Situation der Ungewissheit, in der man emotional ,,in der
Schwebe* ist. Daher bilden das Individuum auf jeder Stufe neue Widerstinde aus gegeniiber dem
Fortschreiten zur ndchsten Stufe.

Der Einzelne vollzieht die Ubergiinge vielfach in den verschiedenen Dimensionen, bis er schlieBlich
stabile neue Strukturen aufgebaut und sich auf einer neuen Ebene Zuhause fiihlt. Fuhr zeichnet hier
eine Art der Gradwanderung, die jedes Individuum durchléuft. Der Einzelne greift schon auf hohere
Strukturen zu, obwohl er teilweise noch in niedrigeren Strukturen involviert ist. Durch Stress- und
Krisensituationen besteht allerdings die Gefahr, wieder auf friihere Entwicklungsstufen zuriick
zufallen. Das bezeichnet Fuhr als den Zusammenbruch des Selbstsystems. Hier bietet sich
Meditation an, als Mittel gegen Stress- und Krisensituationen.

Die ,,neue Perspektive™ bezeichnet dies als Ganzheiten, die sich mit anderen Ganzheiten zu
iibergeordneten Ganzheiten verbinden. Als Beispiel kann man zwei Erfahrungen eines Menschen
annehmen. Aus diesen beiden Erfahrungen erwachsen kognitiv-affektive Prozesse in ihm, die als
Folge ein sich wandelndes Weltbild dieses Menschen bewirken. Diese Erfahrungen transzendieren
alle vorherigen Erfahrungen, wobei diese als notwendige Entwicklungsschritte erkannt werden.
Wilber differenziert zwischen quasi-unabhingige Entwicklungslinien, beispielweise die moralische
Entwicklung, Ich-Entwicklung, kognitive Entwicklung, spirituelle Entwicklung, Selbst-Bediirfnisse,
affektive Entwicklung, Ebene typischer Abwehrmechanismen, verschiedene spezifische
Begabungen (Musik, Malerei, Sport, Tanz) und Objektbeziehungen. Meditation wirkt sich auf die
einzelnen Entwicklungsebenen aus. Laut Wilber kann man anhand empirischer und physiologischer
Untersuchungen diese Wirkung bestimmen. Die Methodik erkldrt Wilber kurz. Die kontemplativen
und meditativen Psychologien gehoren zu den inneren, subjektiven Ansitzen, "die von der
Unmittelbarkeit des Bewusstseins ausgehen; nennen wir sie die inneren oder die introspektiven und
interpretativen Ansétze." Der subjektive, nach innen gerichtete Ansatz versucht nicht, die Existenz
des Geistes deduktiv aus empirischen oder natiirlichen Ereignissen zu beweisen. Er richtet den
Fokus der Erkenntnis direkt auf den subjektiven inneren Bereich. Das individuelle Bewusstsein
liefert die Daten fiir die wissenschaftliche Erkenntnis, um zu zeigen, dass der absolute Geist sich
durch den Menschen manifestiert. Dies ist die induktive Ableitung, die versucht den Geist im
Einzelnen zu beweisen, um allgemeine Thesen auf die Allgemeinheit tibertragen zu kdnnen.
,»Meditation und Kontemplation sind das Paradigma, das Musterbeispiel, die konkrete Praxis, auf
der alle theoretischen Erwdgungen ruhen miissen. Der Gott im inneren, nicht der duflere Gott ist das
Ziel."
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Die vier Quadranten der Wahrheit

Wilber berichtet von den ,,vier Antlitzen der Wahrheit“. In seinem vier Quadranten-System sind dies
Wabhrhaftigkeit, Wahrheit, Gerechtigkeit und funktionelles Passen. Wilber differenziert zwischen
Innen und AuBlen, also subjektiver und objektiver Perspektive, sowie zwischen einer individuellen
und kollektiven Beziehungsstruktur.

INNEN AUSSEN
SUBJEKTIV OBJEKTIV
Wahrhaftigkeit :

Jattghe Wahrheit
Aufrichtigkeit
it Entsprechung
Integritat .. :
. qs Reprasention
Vertrauenswiirdigkeit i
L Proposition
Meditation
Ich Forschung

4.1.1 Kindheit, Teenager, und Erwachsener

»Wilbers Spektrum umfasst die gesamte Lebensspanne des Menschen von der vorgeburtlichen
Phase bis zum Tod und vom archaischen Bewusstsein bis zur hochsten stufe der Erleuchtung."”

Fuhr nennt vier Dimensionen, in denen sich Personlichkeitsentwicklung herausstellt. Erstens das
Selbstverstindnis, welches angibt, wie wir uns in Beziehung zur Umwelt erleben und verstehen.
Zweitens die Denkstrukturen, die anzeigen, um welche Formen des Denkens es geht und welche
Komplexitits- und Abstraktionsgrade auf einzelnen Bewusstseinsstufen vorherrschen. Drittens
bestimmt das Bewusstsein, iiber welche Wahrnehmungs- und Erlebnisdimensionen wir verfligen
und viertens bestimmt die Weltsicht, wie der Kosmos fiir uns aussicht und wie wir uns selbst
angesichts umfassenderer Ordnungen erleben. 158 Stufen des Bewusstseins. Im folgenden mdchte
ich das Stufenmodell des Bewusstseins, wie es heute von der Transpersonalen Psychologie unter
Ken Wilber genutzt wird, vorstellen. Grob ldsst es sich in drei Hauptstufen einteilen. Hier
unterscheiden wir eine prépersonale, eine personale und eine transpersonale Ebene. Kommulative
Wirkung von Risikofaktoren auf die hdusliche Erziehungswelt.

Es gibt eben Standardwerke zu der Entwicklungspsychologie,wie z. B. das Buch von Orter und
Montada, in dem auf Studien hingewiesen wird, die zeigen, wie wichtig das Verhéltnis zwischen
Kind und Mutter fiir die Entwicklung des Kindes ist, wie jede Funktionseinschrinkung der Mutter
sich auf das Verhalten des Kindes auswirkt:

« geringes Alter der Mutter bei der Geburt des Kindes

* niedriges Bildungsniveau der Mutter

« geringes Selbstwertgefiihl der Mutter

* niedrige Intelligenz der Mutter

* niedriges Einkommen der Mutter

* nicht vorhandener Partner der Mutter

* grof3e Kinderzahl

* schwieriges Temperament des Kindes(sicher auch durch die Mutter mit pragbar)
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Es gibt ferner Anhaltspunkte, dass es fiinf Regulierungssysteme gibt, die bereits kurz nach der
Geburt einsetzen und fiir die Entwicklung des Motivationsverhalten der Kinder wichtig ist:

1) ein System zur Regulierung physiologischer Bediirfnisse. Dieses entspricht dem
Selbsterhaltungstrieb

2) ein System zur Regulierung der Bediirfnisse nach Bindung und Verbundenheit

3) ein selbstbestdtigendes System, das Neugier und Selbstbehauptung reguliert

4) ein Aversionssystem, das am ehesten dem Aggressionstrieb entspricht

5) ein sinnlich sexuelles System, das die Nachfolge des Sexualtriebs antritt.

Alle diese Systeme liegen also bei dem Kind vor und nun muss man sich vergegenwértigen,

dass das Kind in den ersten Lebensjahren total auf die Mutter angewiesen ist. Aus diesen Fakten
allein schon folgt die iiberragende Bedeutung der Beziehung zur Mutter und die wahrscheinlich
einheitliche Genese der seelischen und psychosomatischen Erkrankungen. Das Kind reagiert
offensichtlich so, wie auf der Zauberwiese ausgefiihrt bei der Erkldrung der Entstehung des
schlechten Gewissens:

Wenn das Kind in einer ungiinstigen, stummen und unfreien Atmosphire auf wéchst, entwickelt es
den Mangel an Selbstwertgefiihl, das ewige schlechte Gewissen, den sich daraus ergebenden
Perfektionismus und die sich daraus ergebenden Symptome wie Sucht oder psychosomatisches
Symptom. Wie muss das Kind behandelt werden, damit es gesund wird?

1. Es sollte wie ein kleiner Erwachsener behandelt werden.

2. Es sollte in seiner Kinderwelt ernst genommen werden, die unserer Welt schon sehr dhnlich ist.

3. Es sollte geliebt werden um seiner selbst willen.

4. Es sollte mit ihm gesprochen werden iiber alle Dinge, die fiir das Kind wichtig sind, zunéchst
einmal nach dem Alter gefiltert, dann ohne Tabus und mit der Ehrlichkeit iiber die eigenen Gefiihle.

Wenn diese Punkte bei der Behandlung des Kindes nicht beriicksichtigt werden, entsteht bei dem
Kind eine Uberempfindlichkeit, die Unfihigkeit sich zu entspannen, der Perfektionismus und die
Unfahigkeit, neue Erfahrungen zu machen und sie in seine eigene Welt einzubauen, dazu das
schlechte Gewissen. Wenn all diese Dinge in der Erziehung beriicksichtigt werden, bekommt dieses
Kind die Freiheit im Fiihlen und Denken.

Was ist bei einem Kind angeboren, was erworben?

Hierzu gibt es die einmalige Studie von dem beriihmten Kinderpsychoanalytiker Rene Spitz. Er
lieferte die Interpretation einer fiinfjahrigen Verhaltensbeobachtung eines weiblichen, eineiigen,
also genetisch identischen Zwillingspérchens, die als Voraussetzung ihrer Entwicklung ideale Eltern
hatten, die also liebe- und verstindnisvoll waren. Damit sollte die eventuelle unterschiedliche
Behandlungsweise durch die Eltern und deren Einfliisse moglichst gering gehalten werden. Die
Ergebnisse sind fiir mich sehr tiberraschend: Bereits bei der Geburt, folglich ja wohl auch schon
wihrend der Embryonalentwicklung.
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Bedeutung im Bezug auf die Zauberwiesentheraphie. Einerseits entwickeln sich Kinder individuell
sehr unterschiedlich, wobei die genetischen Anlagen sicher eine wesentliche Rolle spielen, es aber
vor allem auch eine von dem Kind selbst entwickelte Individualisierung gibt, die, wenn sie
ungestort verlduft, sehr bestimmend fiir das weitere Leben sein kann. Um so erstaunlicher ist dann
die Uniformitéit der krankhaften seelischen Veridnderungen, die die seelisch belasteten Menschen
aufweisen. Es werden also offensichtlich die individuellen Anlagen unterdriickt, gar nicht erst
richtig entwickelt, und damit kommt wieder die liberragende Bedeutung der elterlichen Umwelt
zum Ausdruck: Das Kind kann seine Anlagen nicht entwickeln, sondern entwickelt statt dessen das
Gewissens-Perfektionsspiel mit sich. Da aber kein Patient sich meldet und angibt, dass er die besten
und verstdndnisvollsten Eltern der ganzen Welt gehabt hétte, daher seine Anlage hitte frei
entwickeln konnen, aber seine eigene individuelle Entwicklung wire eine Katastrophe, kann man
daraus nur schlieBen: Die Kinder machen eine eigene Entwicklung durch, die man in ihrer
individuellen Art erkennen, tolerieren und fordern sollte, nur das Schweigen oder der Druck, die
Strenge machen krank, niemals die belassene Freiheit, sich frei zu entwickeln. Alle anderen
Erziehungsmethoden sind damit als schadlich widerlegt, wenn sie die Freiheit des Kindes nicht
fordern. Regeln beachten zu konnen, weil sie im Rahmen der freien Wahrnehmung von sich als
niitzlich erkannt werden, ist genau kein Widerspruch, denn der seelisch behélt seine innere Freiheit
auch dann, wenn er Regeln einhilt, die ihn einengen.

4.1.2 Liebe und Beziehungen

Liebe (von mhd. liebe ,,Gutes, Angenchmes, Wertes*) ist im engeren Sinne die Bezeichnung fiir die
stiarkste Zuneigung, die ein Mensch fiir einen anderen Menschen zu empfinden fahig ist.

Im ersteren Verstdndnis ist Liebe ein Gefiihl oder mehr noch eine innere Haltung positiver, inniger
und tiefer Verbundenheit zu einer Person, die den reinen Zweck oder Nutzwert einer
zwischenmenschlichen Beziehung iibersteigt und sich in der Regel durch eine titige Zuwendung
zum anderen ausdriickt. Hierbei wird nicht unterschieden, ob es sich um eine tiefe Zuneigung
innerhalb eines Familienverbundes (,,Elternliebe) handelt, um eine enge Geistesverwandtschaft
(,,Freundesliebe*) oder ein korperliches Begehren (,,geschlechtliche Liebe*). Auch wenn letzteres
eng mit Sexualitdt verbunden ist, bedingt sich auch in letzterem Falle beides nicht zwingend (z.B.
sog. ,,platonische Liebe®).

Viele von uns haben einen sehr engen Begriff von Liebe. Formen der liebe, die viele Menschen zum
Ausdruck brachten; Dein Wohlergehen liegt mir am Herzen. Ich ehre deine Seele und achte dein
Licht. Ich vertraue deiner Integritdt und deinem Licht und unterstiitze dich als Geféhrten auf dem
Lebensweg. Sie beginnen zu ahnen, dass Geben Empfangen ist und Empfangen Geben.

Am schwersten ist es, Selbstliebe zu lernen. Wenn sie sich selbst nicht mit Liebe durchtranken, wie
kénnen sie anderen Liebe schenken? Selbstliebe bedarf der Ubung. Wir alle brauchen sie.
Selbstliebe entsteht, wenn wir so leben, dass wir uns nicht betriigen. Sie entsteht, wenn wir unsere
Wahrheit leben. Selbstliebe muss geiibt werden. Hier sind zwei einfache Ubungen.

Stellen sie etwas vor sich hin, im Geiste oder in der Realitét, das sie lieben, eine kleine Blume,
einen Baum, ein Tier oder ein Kunstwerk. Verweilen sie dabei und schenken sie diesem Gegenstand
ihre Liebe. Nachdem sie das einige male getan haben, dehnen sie diese kostbare liebe auf sich selbst
aus. Wer ein solches Gefiihl in seinem Herzen haben kann, ist es wert, geliebt zu werden.

Setzen sie sich zehn Minuten vor einen Spiegel und lieben sie die Person, die sie darin sehen.
Empfinden sie keinerlei Kritik.

Durch das praktizieren von Wahrheit, gottlichem Willen und Liebe, die Glaube und Kraft mit sich
bringen, schaffen wir in unsrem leben Raum fiir das Wirksamwerden von Gnade. Wir empfangen
Gnade, indem wir uns der gottlichen Weisheit hingeben, und erfahren dies als Seligkeit. Wir erleben
die Alleinheit und unsere vollige Geborgenheit, komme was da wolle. Wir erkennen in diesem
Zustand, dass wir jede Erfahrung, sei sie lustvoll oder schmerzhaft, wie Krankheit und Tod, selbst
geschaffen haben, um unseren Weg zu Gott zuriick zu finden. Gnade heifit, in Synchronisitit zu
leben.
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Emmanuel sagt:
Gnade bearf des Empfangens, um sich zu vollenden.
Du bist in Gottes Hand geborgen und wirst vollkommen geliebt.
Wird diese liebe angenommen, so schlief3t sich der Kreis.

Die Bibel "Das Hohelied der Liebe"
(aus 1. Korinther 13)

Die Liebe
ist langmiitig und freundlich.

Sie kennt keinen Neid, keine Selbstsucht.
Sie prahlt nicht und ist nicht iiberheblich.
Liebe ist weder verletzend
noch auf sich selbst bedacht,
weder reizbar noch nachtragend.

Sie freut sich nicht am Unrecht,
sondern freut sich, wenn die Wahrheit siegt.
Diese Liebe ertrdgt alles,
sie glaubt alles, sie hofft alles und hdlt allem stand.
DIE LIEBE HORT NIEMALS AUF

Evolutionsbiologie der Liebe

Das vertiefte Gefiihl der Liebe ist aus evolutionsbiologischer Sicht moglicherweise im
Zusammenhang mit der Sexualitdt entstanden, wobei die Liebe es ermoglichte, die erfolgte Partner-
Selektion und damit die Paarbeziehung iiber lingere Zeitrdume zu stabilisieren. Die Psychologie
beschiftigt sich mit den zahlreichen Spielarten der Liebe und des Liebesentzuges. Nach Auffassung
der Evolutionspsychologen werden Frauen und Ménner bei der Partnerwahl von Vorlieben regiert,
die sich liber Millionen von Jahren von unseren Vorfahren auf uns weitervererbt haben. Diese
»oteinzeit-Psyche* soll Frauen auf starke oder statushohe Beschiitzer-Typen reagieren lassen;
Mainner dagegen auf junge, hiibsche Frauen. Schonheit gelte bei beiden Geschlechtern offenbar als
Indiz fiir ,,gesunde Gene*™.

4.1.3 Gottesbilder

Gottesbilder und der Glaube als solches kann man nicht trennen, sie hingen zusammen. Glaube
heif3t, dass sie an ihrer Wahrheit festhalten, selbst wenn alle duleren Zeichen dagegen sprechen. In
der tiefe wissen sie, was wahr ist. Das bedeutet, sie bleiben ihrer Absicht treu, Wahrheit und Liebe
zu erkennen und zu praktizieren, selbst dann, wenn ihnen dabei schrecklich zumute ist.

Der Glaube Christi war so stark, dass er am Kreuz ausrufen konnte, er habe seinen Glauben
verloren. Er schrie: ,,Vater, warum hast du mich verlassen? Er war absolut ehrlich mit sich selbst.
In diesem Augenblick hatte er seinen Glauben verloren. Er versteckte diese Tatsache nicht vor sich
selbst und versuchte nicht, sie zu dndern. Es war Ausdruck von liebe zu sich selbst, dass er seinen
Zwiespalt wahrhaftig zum Ausdruck brachte. Spéter gewann er seinen glauben zuriick und sagte:
,, Vater, ich befehle meinen Geist in deine Hande*
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Auf dem spirituellen Weg geht man durch verschiedene stufen des Glaubens. Zuerst lernt man die
Beziehung zwischen Ursache und Wirkung. Man stellt fest, dass positive Uberzeugungen und
positive Handlungen positive Ergebnisse zeitigen. Trdume gehen in Erfiillung. Man beginnt, an sich
selbst zu glauben. Nach einer weile wird jedoch der glauben auf einer tieferen Ebene gepriift. Es ist
eine innere Entscheidung, von der man in der Regel nichts weil. Alle dulleren Zeichen positiver
Verbindung zwischen Ursache und Wirkung scheinen aus dem Leben zu verschwinden. Das
Positive Feedback bleibt aus, und man wird schwankend. Der alte Pessimismus hebt sein hissliches
Haupt. Wo ist das spirituelle Gesetz? Habe ich das Universum vielleicht durch eine rosarote Brille
betrachtet? Wahrscheinlich werden auch sie diese Phase durchleben.

Wenn das geschieht, so ist es ein Zeichen fiir groBeres Wachstum. Sie haben es nun mit
langerfristigen Ursache/Wirkungsbeziehungen zu tun, sowohl auf der Ebene lhres personlichen
Lebens wie auf der ebene der Evolution der menschlichen Rasse. Als Lohn fiir ein Leben in
Wahrheit stellt sich Lust am Leben in jedem Augenblick ein. Sie warten nicht mehr auf spirituelle
StiBigkeiten. Sie empfangen sie in diesem Augenblick. Im Hier-und-Jetzt-Sein heif3t, den langsamen
Prozess der menschlichen Evolution zu akzeptieren, es heifit, die eigenen Begrenzungen als
Vollkommenheit anzunehmen. Die ist eine Definition nach Barbara Ann Brannen.

Eine weitere wichtige Rolle spielt der gottliche Wille. Es gibt viele Schichten des Wollens und
wiinschens. Wir haben sie alle. Oft stammen sie von unserem inneren Kind, dem Teenager oder
dem jungen Erwachsenen und dienen der Verteidigung des selbst. Meist sind diese Willensimpulse
sehr fordernd. Auch unser Wille muss erwachsen werden. Tief in unserem inneren existiert ein
funke des gottlichen willens. Viele Menschen erfahren den gottlichen willen als etwas dul3eres, sie
brauchen jemand anderen, der ihnen sagt, was sie tun sollen. Dieser Wille steckt in jedem von uns.
Geben sie sich zeit, so lange zu suchen, bis sie ihn in sich finden. Auch in Thnen existiert er, sie sind
keine Ausnahme. Was bedeutet es, Gottes Willen zu folgen? Ganz bestimmt heilit es nicht, dem zu
folgen, was eine duflere Autoritét als Gottes willen definiert. Ich wollte die Antwort selber finden.

In den Vortragen, die Eva Pierrakos zwischen 1957 und 1980 {ibermittelte, und auf die sich ,,The
Pathwork* griindet, fand ich ein sehr schones Geldbnis. Es lautet:

Ich gebe mich dem Willen Gottes hin.
Mein Herz und meine Seele schenke ich Gott.
Ich verdiene das beste im Leben.

Ich bin eine gottliche Manifestation Gottes.

Den willen Gottes wahrzunehmen bedarf meiner Meinung nach viel Ubung, aber ich bin heute der
Meinung, dass ich den gottlichen Willen in meinem inneren sehr deutlich verspiliren und
wahrnehmen kann.

Emmanuel sagte:

,Dein Wille und Gottes Wille sind das gleiche. Wenn dir etwas Freude und Erfiillung bringt, dann
ist es Gottes Wille, der durch dein Eigenes Herz... . Den willen Gottes wiirde ich als den Weg der
liebe die aus meinem Herzen kommt, mit meiner Seele und Gott in Einklang ist, bezeichnen.

Liebe als Grundhaltung

Liebe als ethische ,,Geistes-“ oder Grundhaltung, als Tugend, ist das Paradebeispiel fiir rational
begriindete Moralitét; Néachstenliebe wird dabei iiblicherweise nicht als altruistische Selbstaufgabe
aufgefasst. Bei Immanuel Kant wird die Liebe als Grundhaltung mit den Begriffen Achtung und
Wiirde verkniipft. Daraus ergibt sich eine allgemein-menschliche "Pflicht zur teilnehmenden
Empfindung" mit dem Anderen. In den meisten Religionen ist die Liebe zu Gott und den Menschen
der zentrale Begriff, so auch im Christentum (Mk 12,31 EU; Mt 22,39 EU; Rom 13,8-10 EU).
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Analoges gilt fiir das Judentum und den Islam. Im Buddhismus stehen Mitgefiihl (d.h.
allumfassendes Mitleid und Mitfreude) und Weisheit im Bezug auf alle fiihlenden Wesen (z.B. auch
gegeniiber Tieren) im Mittelpunkt. Néchstenliebe: Die Néachstenliebe gilt im Sinne von Religion
und Ethik primér den Bediirftigen, wihrend die Philanthropie sie zur allgemeinen Menschenliebe
ausdehnt (vgl. Menschlichkeit). Gottesliebe: Eine besondere Rolle nimmt die Gottesliebe ein, in
ithrer allgemeinen Form die Liebe zu einem Gott oder mehreren Gottern bzw. einer spirituellen
Entitét.

4.2 Spirituelle Erfahrungen

Nach Ansicht der meisten Anhénger der Energiekorperlehre ist dieser in mehreren Schichten
aufgebaut, welche wiederum eng mit den Chakren des Menschen verkniipft sind. Sehr hiufig ist
daher die Ansicht, die Aura des Menschen bestehe aus sieben Schichten, die den sieben
Hauptchakren entsprechen. Die unten beschriebenen Atherkdrper und Mentalkdrper umfassen
demnach — nach dem Zwiebelschalenprinzip — jeweils mehrere Schichten.

Die Schichten der Aura

Spiritueller Karper

mit Stherischem, .
amotionalern und Immaterielle Ebena

mentalem Aspelkt

Die Astralebene
bezeichnet die

Astralebene 3
Astralkorper : _Spiegelachse
} (Tg:ler\ﬂsfc]:rmcmons Zwischen der
SRR Immateriellen
und der
Materiellen Welt.
Atherkorper
Emotionalkdmper Materielle Eoene

Mentalkorper

Der Atherkérper soll die erste Schicht der menschlichen Aura sein. Er ist mit dem physischen
Korper eng verbunden und 16st sich im Gegensatz zum Emotional- und Astralkorper drei bis fiinf
Tage nach dem Tod auf. Er stelle die Verbindung zwischen dem physischen und dem astralen
Kérper her. Der Atherkérper soll auch die feinste Ebene der Schwingungszustinde des materiellen
Korpers sein. Hellsichtige Menschen wollen hier den gesundheitlichen Zustand eines Menschen
sehen. Sein Chakram ist das Visuddha-Chakram. In ihm fliesst das Chi oder das Prana des Yoga.
Die grossen Chakrams sind ein Teil des Meridiansystems der Akupunktur. Dies ist der eigentliche
Energiekorper.
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Astral- oder Emotionalkdrper siehe Astralkdrper. Sein Chakram ist das Manipura-Chakram. Hier ist
die Zeit die dominante Dimension. Er ist die in der Religion bekannte Seele. Das astrale elektrische
Fluid der Seele, die sog. Astralmatrize, ist die astrale Aura und das Bindemittel zwischen Korper
und Seele.

Der Mentalkorper wird als der Trager der Gedanken, Ideen und rationalen Erkenntnisse postuliert.

Der Kausalkorper. Er bestimmt die hohere Personlichkeit des Menschen und ist transzendenter
Natur(Akasha). Ihm wird das Vishuddha-Chakram zugeordnet.

Der Spiritualkdrper oder atmische Korper ist die himmlische Seele. Ihr ist das Adjna-Chakram
analog. Er ist gemif der géingigen Meinung in verschiedenen esoterischen Lehren jener Teil mit der
grofften Ausdehnung in der menschlichen Aura. Er wird als unsterblicher Kern des Menschen
bezeichnet, der die Verbindung zum Ursprung der Existenz darstellt. Dieser Korper ist das Ergebnis
einer hoheren Entwicklung, und der Durchschnittsmensch hat ithn nur als Anlage.

Die Verbindungen zwischen dem Energiekorper und dem realen Korper werden Chakren genannt.
Sie sollen fiir den so genannten Energiefluss sowohl im Korper als auch im Energiekorper
verantwortlich sein. Unterdessen bietet die Alternativmedizin zahlreiche Behandlungen in dem
Bereich an.
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4.2.1 Positives Beeinflussen der Gedanken durch Transformation

Wenn wir unsere Gedanken positiv beeinflussen wollen, so verdndern wir damit automatisch unsere
Aura und somit unser Umfeld. In verschiedenen esoterischen Lehren bezeichnet man mit
Energiekorper oder Aura eines Menschen eine Ausstrahlung (Fluidum), die fiir psychisch oder
anderweitig entsprechend empfindsame Menschen als Farbspektrum, das den Koérper wolken- oder
lichtkranzartig umgibt, wahrnehmbar sein soll. Unser Umfeld ist somit stark von uns selbst
abhingig, und somit von unseren eigenen Gedanken und Vorstellungen. Ebenso kann ich durch eine
positive Grundeinstellung meiner Gedanken bereits viel in meinem Leben bewirken. So sind auch
die Definitionen einer Vielzahl von Begriffen hier ausschlaggebend. Einige mochte ich an dieser
Stelle einmal vorstellen. Sie sind nach der Zauberwiesen Therapie definiert.

Goldener Teil

der Teil in Dir, der anderen besser helfen kann als Dir selbst. Dieser Teil von Dir ist klug und
geschickt und kann sich auf der Zauberwiese um dein kleines Kind kiimmern, womit er nie
wieder aufthoren sollte.

Jesus Christus
hat mit seinem Beispiel die Zirtlichkeit und Liebe zur Weltreligion erhoben. Bisher haben die
rosaroten Schlaukdpfe verdndert, dass die Liebe auf der Welt gesiegt hat.

Schlechtes Gewissen

unangenehme Einrichtung der Seele, um Dir mitzuteilen, dass Du etwas falsch gemacht hast. An
sich sinnvoll, damit Du Dein Verhalten dnderst, im UbermaB aber sehr schédlich fiir Dich, da das
schlechte Gewissen in dem Fall keinen Zweck erfiillt, sondern eine Form von Krankheit darstellt
oder zu Krankheiten fiihrt.

Selbstwertgefiihl
besteht dann, wenn sich die Frage nach dem Selbstwert nicht mehr stellt. Man hat sich so lieb wie
man ist und nicht wie andere es von einem erwarten.

4.2.2 Andern von alten Verhaltensmustern durch Transformation

Da es eine Vielzahl von Moglichkeiten der Verdanderungen des Bewusstseins, des menschlichen
Verhaltens und den Umgang mit den menschlichen Emotionen gibt, mdchte ich an dieser Stelle erst
einmal kurz den Begriff der Astralebene ansprechen.

Die Astralebene, die den Astralkdrper wie die irdische Welt den physischen Kdrper umgibt, gilt in
der Esoterik gleichsam als "Geflihlswelt", Sitz der schicksalsbestimmenden Kréfte und der sich
"materialisierenden" Gedankenbilder und Vorstellungen. Durch tigliches Training, geistige
Kondition, Disziplin, vertrauen und glaube ist es meiner Meinung nach moglich sich von alten
Verhaltensmustern los zu losen. Wichtig hierbei ist, dass man geduldig und liebevoll mit sich
umgeht. Sich die ndtige Zeit ldsst und in kleinen Schritten neue Verhaltensmuster schafft. Ebenso ist
es notig, sich iiber seine positiven stirken und negativen schwichen des menschlichen Seins
durchaus bewusst zu sein, deren Urspriinge zu finden und tiglich an ihnen arbeiten zu wollen.
Entscheidend sind hier die Verhaltensmuster die sich aus der Kindheit meist in den ersten 6
Lebensjahren ergeben haben. Hier gilt es deren schwéchen und Fehler zu finden, und die alten
falschen Verhaltensmuster durch neue liebevolle und wahrhaftige setzen.
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Mein Seelenleben

Wenn ich von Seelenleben spreche, kann ich heute,durch all meine bewusst durchlebten Prozesse
sagen, dass sie das direkte Bindeglied, welches zwischen mir und Gott herrscht darstellt. Meine
Seele ist es, die von Anfang an immer mit Gott in direkter Verbindung steht und stand, die mich
iiber die Sprachen der Seele, triume, Gefiihle, Psychosomatik immer wieder zum Leben hin fiihren
will, die ein leben lang versucht mit mir in Einklang zu kommen und mir meinen fiir mich ,,wahren
Weg*“ positiv durchs Leben zu gehen weist. Sie ist es die mir durch Traumbotschaften
(Bildersprache) meinen ,,IST zustand zeigt, und wo hin ich mich derzeit bewege. Die mir immer
wieder den Weg ins licht zeigt und mich liebt und kennt, die am besten weill was fiir mich gut ist,
mir gut tut und ich mir tief im Herzen wiinsche, die mich im Gliick und Ungliick des Lebens positiv
leitet. Ich wiirde heute sagen, sie ist der leibhaftige Wille Gottes in mir, sie ist mein wahres ICH,
meine wahre einzigartige und von Gott gewollte und geliebte Personlichkeit, auf deren Suche wir
ein Leben lang sind, und die von Anfang an in uns ruht. Der teil in uns, auf den wir oft nicht horen
wollen und uns unserer Verantwortung iiber unser Eigenes leben oft nicht wirklich ehrlich stellen
wollen. Der teil, der in der Bibel gemeint ist, als Gott den Menschen schuf, schuf er ihn nach
seinem Abbild. Wenn ich also ein teil Gottes bin und nach seinem Abbild geschaffen wurde, so lebt
er doch in mir, wie in jedem Menschen, so wiirde ich dies als meine Seele bezeichnen, die Seele,
die durch Jesus selbst den Tod iiberwindet, sie ist es die wahrhaftig GLAUBT, tief VERTRAUT,
und er wartungsfrei LIEBT. So kann ich heute sagen, dass ich meine Seele spiiren und verstehen
lerne und gelernt habe. Ich mit ihr in gutem Kontakt auf dem Weg zum wahren ICH bin.

Umgang mit Leben und Tod

Wird ein Kind geboren, so freut sich die Familie, iiber diesen Augenblick, einen neuen Menschen
auf so wunderbare weise begriiBen zu diirfen. Die Eltern, das Geschenk des Lebens weiter geben zu
diirfen. Wird eine Mutter oder ein Vater nach dem Alter des Nachwuchses gefragt, so Antwortet
man doch meist: mein Kind ist jetzt 2 Jahre und 3 Monate alt. In der Transformation des Lebens
durch das altern, lebt der Mensch dann mehr oder weniger Bewusst seine Zeit, um dann die stets
verdrangte Form des Lebens, den Tod zu erfahren.

Ich personlich habe durch den Tod meiner Mutter (im Alter von 59 Jahren (krebskrank)) und die
Verarbeitung ihres Todes in meinem Buch, den positiven Prozess der Transformation dieses
Lebensabschnittes erfahren diirfen. So mochte ich an dieser Stelle den christlichen glauben
einfligen, der sich ihr tief in mir zum Verstidndnis offenbart hat. Fiir mich da ich an Jesus glaube, ist
mir klar geworden, was die tiefere Bedeutung iiber den Tag der Erlésung, den Tag der Heimkehr,
den Tag des Todes und somit der Auferstehung bedeutet. So ist mir klar geworden, dass ich mich
freuen darf, geboren zu sein, auf dieser Erde gliicklich leben zu diirfen, mit allen gesammelten
Erfahrungen, um zufrieden in ruhe sterben zu konnen, was meine Leibliche hiille betrifft. Da mir
der Gedanke und die Bedeutung meiner unsterblichen Seele klar geworden ist. Und ich eben zu
diesem einen Zweck hier existiere, um mich zu transformieren und mich meinen Erfahrungen und
Prozessen auf diesem Weg zu stellen und sie positiv in liebe zu 16sen und zu wandeln. Ich finde hier
den christlichen Gedanken ,,heim zu kehren zu meinem Vater in den Himmel, der mich als einziger
iiber aller Mallen wirklich liebt, so wie ich bin®, sehr hilfreich und schon.
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4.3 Einfluss durch Transformation auf meinen Geist, Korper und Seele

Egoismus ist ein heftig umstrittenes Phdnomen, da er von unterschiedlichen Menschen und
Gruppen unterschiedlich verstanden, bewertet oder definiert wird. Oft wird er auch Interessen
geleitet instrumentalisiert, um bestimmte Zwecke zu erreichen oder Macht auszuiiben.

Egoismus im weiteren Sinne:

Betrachtet man Egoismus im weitesten Sinne, wird und muss jedes menschliche Verhalten als
egoistisch eingestuft werden, denn jedem bewussten Tun liegt eine individuelle Abwigung des
Eigennutzens der Tat zugrunde.

Egoismus im engeren Sinne:
Im engeren Sinne ist ein Verhalten dann als egoistisch einzustufen, wenn der Handelnde bewusst
einen Nachteil fiir einen Anderen in Kauf nimmt und alleine auf seinen eigenen Vorteil bedacht ist.

Positiver Egoismus:

Von positivem Egoismus spricht man, wenn die Konsequenzen selbstbezogenen Denkens und
Verhaltens objektiv einen allgemeinen Nutzen haben und Einzelnen nicht schaden. Insbesondere
dem Wettbewerbsgedanken liegt diese positive Auffassung von Egoismus zugrunde. Dieser
Egoismus beschreibt die dynamisierenden, wohlstands- und damit allgemeinwohlférdernden
Auswirkungen selbstbezogenen Denkens.

Wichtige Aussagen zur Meditation (von Rainer Vierheilig)

Was ist Meditation

Meditation kann man nicht durch Worte richtig beschreiben. Ich muss sie selbst erfahren.
Meditation ist eine wunderbare Moglichkeit fiir Menschen, die das Leben lieben und intensiv und
sensibel leben wollen, aus der eigenen Seele heraus Wichtiges liber das Leben generell und iiber
mein personliches Leben zu erfahren. Meditation ist ein guter Weg, um leichter, bewusster und
gliicklicher leben zu konnen. Allerdings werde ich auch sensibler und sehe darum deutlicher das
ganze Leben, also auch die Enttduschungen und das Leid, das es mit sich bringt.

In der Meditation geht es zunidchst um mich, um mein ganzes Menschsein. Deshalb spielen bei der
Meditation Leib, Seele und Geist, meine Veranlagung, meine Lebensgeschichte und alle meine
Sinne eine Rolle. Meditation ist eine Einladung, bei mir selbst ein zukehren. Sie ist ein Weg nach
Innen, vom Kopf ins Herz, eine Sensibilisierung meines ,,Herzens. Meditation hilft mir, einen
giiltigen Sinn flir mein Leben und eine Briicke zu Gott zu finden.

Welche Auswirkungen hat richtiges Meditieren

Meditieren hat eine wunderbare Wirkung auf mein Leben:

Echte Meditation macht Mut, zu neuen Lebensbereichen aufzubrechen und so das Leben viel
umfangreicher und tiefer zu erfahren. Durch Meditation lerne ich (wieder) bewusster mit Leib,
Seele und Geist zu leben und viele tief greifende Erfahrungen zu machen. Durch die Meditation
bekomme ich auch ein besseres Gespiir fiir den anderen, die Natur und Gott. Zartlichere Liebe und
tiefere Begegnungen mit anderen, mit mir selbst und mit Gott machen mein Leben viel schoner und
gliicklicher. Durch gute Meditation werden heilende Krifte geweckt, die sehr zu meinem
Wohlbefinden, zur Stirkung und zur Gesundung beitragen.
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Was muss ich beachten

Ich muss mir fiir eine gute Meditation geniigend Zeit und Mulle nehmen. Meditation bedeutet nicht,
Leistung zu erbringen, sondern loslassen und geschehen lassen. Echte Meditation ist nicht ein Weg,
der mich vom Leben wegfiihrt, mich lebensmiide macht und zu einem Lebensverneiner werden
lasst, der aus Familie, Arbeit und Verantwortung aussteigt. Meditation ist ein Weg, der mich zum
Leben hinfiihrt. Wirkliche Meditation ist auf keinen Fall Flucht in ein Scheinparadies. Wer
meditiert, bleibt ein Leben lang unterwegs. ,,Der Weg ist das Ziel*. Fiir ein gliickliches Leben
gehoren Meditation und Tun zusammen, denn:

Wissen ohne Weisheit und Gewissen zerstort. — Wissen, eingebettet in Weisheit und Gewissen,
macht reif. Denken ohne Besinnung und Meditation schafft Zwinge und Angste. - Denken nach
Besinnung und Meditation macht gelassen. Leben ohne Reife unterwirft. - Leben in Reife macht
frei und gliicklich. Leben ohne Verantwortung macht egoistisch — Leben in Verantwortung verstéarkt
die Liebe. Der Weg zu diesen Lebensweisheiten ist die Meditation.

In der Meditation erzdhlen mir meine Seele und Gott Botschaften, die von groBer Bedeutung fiir
mein Leben, mein Heil und meine Gesundheit sind. Gutes und echtes Meditieren ist ein innerer
Vorgang. Wichtige AuBerlichkeiten tragen aber entscheidend dazu bei, dass Meditieren mit seinem
Reichtum an Erfahrungen, Erkenntnissen und Gelassenheit gelingen kann.

Der meditierende Mensch bekommt eine andere Sicht vom Leben. Er dringt tiefer in das Geheimnis
des Lebens ein, erfahrt viel mehr Wahrheit und wird immer mehr ehrfiirchtig und dankbar und ein
bescheidener Teil der wunderbaren Schopfung Gottes. Er wird ein Mensch des Friedens.

Wenn ich mein Leben ndher betrachte und er spiire, bemerke ich, dass es in mir ein starkes
Bediirfnis nach Zeit fiir mich selbst, nach Gliick, Geborgenheit und tiefen Begegnungen mit mir
selbst, mit anderen, mit der Natur und mit Gott gibt. Es ist wichtig, sich diese Wiinsche bewusst zu
machen und sich die Erfiillung dieser Wiinsche zu génnen und zu schenken. Durch die Meditation
und einen meditativen Lebensstil kann man das erreichen.

Wenn ich meditativ, also bewusster und sensibler aus meiner Mitte mit Leib, Seele und Geist leben
will, ist es wichtig, aufmerksam Leib, Seele und Geist zu beobachten. Wirklich und richtig leben
bedeutet: mit Leib, Seele und Geist gerne, froh und frei leben. Oft liegen Stérungen vor. Der
Bewegungstanz ist ein guter Weg, zértlich und einfilhlsam zu meinem Leib, meiner Seele und
meinen Geist zu finden und meine Beziehung zu ihnen von Stérungen zu befreien und meine
Achtung und Liebe zu ihnen zu vertiefen. Mein Leben als eine Einheit von Leib, Seele und Geist ist
ein wunderbares Geschenk. Unsere Gesellschaft, meine Erziehung, falsche Lebenseinstellungen und
negatives Denken haben dieses Geschenk gestort, vielleicht sogar zerstort. Richtig leben muss ich
darum erst (wieder) lernen. Ich lebe umso mehr und gliicklicher, je mehr mein Leib, meine Seele
und mein Geist eine harmonische Einheit werden. Auf dem Weg zu diesem Ziel ist der
Bewegungstanz eine grofle Hilfe, denn ,,Tanz ist der Schliissel meiner Ahnungen von einer anderen
Welt* (Bettina Brentano).

Unruhe ist in mir da, wenn Hindernisse, Zwinge, Angste und Unerfiillt sein in meinem Leben
vorliegen und mich am Leben hindern. Ich bin dann nicht frei und kann mich nicht entfalten. Es
fehlt mir darum an Freude, Gliick und Erfiillung. (Am Kleinkind erkldren). Es ist deshalb wichtig,
diese Hindernisse, Zwinge und Angste und mein Unerfiillt sein zu er spiiren, ins Bewusstsein zu
bringen und zu hinterfragen.

Lautstirke und Stress (auch Freizeitstress) bewirken Anspannung, Verspannung und Bewegung von
innen nach auflen. Sie fiihren zu korperlicher, seelischer und geistiger Unruhe. Wir kdnnen uns nicht
konzentrieren und nicht zu uns selbst finden.

Leises und Zartes dagegen bewirken Bewegung von auflen nach innen und fithren zu mir selbst. Ich
erfahre korperliche, seelische und geistige Entspannung, Gelassenheit und Ruhe. Diese Erfahrungen
gilt es im Leben sinnvoll einzusetzen: Haben sich bei mir Aggressionen angestaut, suche und lebe
ich Bewegung von innen nach aulen. (Bewegungstanz bei Rock-Musik, Holz hacken). Brauche ich
Ruhe und Gelassenheit, suche und lebe ich Bewegung von auflen nach innen (meditieren, malen).
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Falsches Schweigen

VerhiltnismaBig oft kommt es zum Schweigen zwischen Menschen. Meistens ist dieses Schweigen
negativ. Ich schweige aus Angst und Enttduschung, weil ich resigniert habe und mich unterlegen
fiihle, weil ich mich unverstanden fiihle, aus Hemmung, Trotz oder Stolz, weil ich zu feige bin, weil
ich zu etwas gezwungen werde, weil ich verletzt worden bin oder mir etwas peinlich ist.

Alle diese Griinde isolieren, machen hart und schneiden mich vom Leben ab. Sie sind kein Weg zu
meiner Mitte.

Es gibt viele Arten des Schweigens, die mich vom Leben absondern. Es gibt aber auch viele
Formen des Schweigens, die mich in meine Mitte und zum Leben fithren. Wenn ich den Weg nach
innen, finden will, muss ich duBerlich und innerlich zur Ruhe kommen. Das kann ich erreichen,
wenn ich: die Stille suche, mich entspanne oder positiv schweige.

Negatives Schweigen bereitet Unsicherheit und Angst. Solches Schweigen schadet meinem
Wohlbefinden und macht krank. Schweigen, um besser horen, sehen, schmecken, fithlen und sich
einfithlen zu konnen, ist dagegen ein Segen. Ein solches Schweigen ldsst mich neue Erfahrungen
gewinnen, deutlicher die Nédhe des anderen spiiren und neue Krifte auftanken. Ein solches
Schweigen schenkt innere Ruhe, Freude und Gliick.

Ich bin als Geschopf Gottes eine einmalige Einheit aus Leib, Seele und Geist, geschaffen fiir das
Leben, die Freude und das Gliick. Gliicklich kann nur der Mensch sein, der mit Leib, Seele und
Geist lebt und zértlich damit umgeht. Vernachléssige ich einen Teil, wird er krank. Weil ich eine
Einheit bin, werden allméahlich auch die anderen Bereiche krank. Ich muss deshalb oft etwas Gutes
fiir Leib, Seele und Geist tun. Wegen dieser Einheit kann ich auch heilend auf mich einwirken — von
einem Bereich zum andern. Weitere Moglichkeiten zur Entspannung und Ruhe sind.

Tiefenentspannung
Tiefenentspannung ist die wichtigste Voraussetzung dass echtes Meditieren gelingen kann. Ich
mache folgende Schritte:

1.) Ich wahle die Korperhaltung, die mir besonders gut hilft, in einen Zustand des Loslassens und
der Tiefenentspannung zu gelangen (sitzen oder liegen).

2.) Ich schaue an die Decke oder an eine Wand. Ich erspiire die Muskelanspannung meiner
Augenlider. Ich lasse die Anspannung los. Meine Augenlider schlieBen sich. Ich geniefle die
Ruhe in meinen geschlossenen Augen.

3.) Ich lege mein Bewusstsein auf die Mitte meiner Schideldecke. Dann lass ich es langsam, sanft
und warm iiber meine Riickseite flieBen. Dabei erspiire ich meine Ver-spannungen und
Schmerzen. Ich lasse sie los und davon flieBen. AnschlieBend mache ich die gleiche Ubung mit
meiner Vorderseite. Ich geniefle diese Entspannung.

4.) Ich lege mein Bewusstsein in mein Gehirn. Ich mache mir meinen Gedankenwirrwar in
meinem Gehirn bewusst Dann lasse ich meine Gedanken los. Ich geniefle die Ruhe in meinem
Gehirn.

5.) Ich mache mir mein Atmen bewusst, lasse es geschehen und atme tief und ruhig ein und aus,
ich genief3e dabei die Ruhe, die mich durchdringt.

6.) Ich erspilire den Boden und die Wérme unter mir und lasse mich sinken, tief, tiefer, immer
tiefer in den Boden hinein.

7.) Ich verweile gelost und wohl geborgen in diesem Zustand.

8.) Jetzt lasse ich die Meditation aus der Tiefe meiner Mitte, meiner Seele, geschehen. Geschieht
nichts versuche ich auf gar keinen Fall etwas zu erzwingen und bin nicht enttduscht und
traurig, wenn ich keine Erfahrungen gemacht habe.

9.) Sehr wichtig! Nach der Meditation hole. ich mich zuriick ins Bewusstsein.

10.) Ich drehe mich auf die Seite und stehe dann langsam in Abschnitten auf.
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Der Bewegungstanz

Ich lade meine Seele ein, sich in meinem Leib wohl zu fiihlen und sich frei zu bewegen. Ich  lasse
die Musik in mich hinein flieBen. Ich tanze frei, wie Seele und Leib es wollen. Ich iiberlege mir
keine Schritte. Sie ergeben sich aus meiner Seele ganz von selbst. Ich genieBe den Bewegungstanz

Der Urschrei (im Wald oder im Keller)
Hier geht man an einen Ort, an dem man niemanden stort, und schreit so laut man kann aus ganzem
Herzen sich einmal den ganzen Frust von der Seele.

Meinen Selbsthass iiberwinden,

in dem ich mir folgendes bewusst mache: Ich mochte gliicklich sein. Ich darf, ja ich soll dies auch
wollen und dafiir etwas tun. Ich frage mich, was ich mir zu meinem Gliick wiinsche und formuliere
diese Wiinsche genau. Ich frage mich: Ist mein Wunsch berechtigt und erfiillbar? Ich priife nach
und frage mich: Zerstort er mich oder andere? Ich tiberlege: Welchen Weg zu diesem Ziel will ich
gehen?und ist mein Weg richtig? Ich versuche herauszufinden: Welche Introjektionen stehen mir
bei diesem Bemiihen im Weg?

Introjektionen und schlimme Erfahrungen mit ihnen schaffen viel Bitterkeit. Aus Bitterkeit wird
leicht Hass. Hass wirkt wie Gift, er zerstort mein Leben. Ohne Aufarbeitung und Vergebung gibt es
keine Gesundheit und kein gliickliches Leben. Um den Prozess des Vergebens verwirklichen zu
konnen kann ich folgendes tuen.

Meine Wut, meinen Hass und meine Bitterkeit hoch kommen lassen und wahrnehmen. Das Unrecht,
das mir zugefiigt wurde genau formulieren. Nachpriifen, ob dieses Unrecht objektiv bewiesen ist,
oder von mir nur so empfunden wird. Die Ursache des Unrechts zundchst bei mir suchen. Mich in
die Situation des anderen versetzen und ihn zu verstehen suchen. Vergeben.

Nicht verarbeitete Verletzungen, Introjektionen und Formen des Selbsthasses fithren auch oft zur
Projektion, die das Zusammenleben mit anderen Menschen ungemein erschwert. Eine weitere
Methode ist die Positive Beeinflussung durch Autogenick. Um sich das positive Denken zu
erleichtern, ist es gut, sein Bemiihen durch Autogenick zu verbessern. Dabei kommt es auf
folgendes an:

Ich versetze mich in eine ruhige Stimmung und entspanne mich. Ich stelle mir ein verdndertes, froh
machendes und erfiillendes Leben vor. Ich habe Vertrauen zu mir und zu meiner Entscheidung. Ich
baue auf meine Fdhigkeiten und Krdfte. Ich bejahe dieses verdnderte Leben und wiinsche es mir.
Jetzt mache ich mich auf den Weg.

Auf dem Weg ein Optimist zu sein. Hier sind einige Dinge grundlegend wichtig und zu beachten.
Wenn in deinem Leben etwas nicht gelingt, dann betrachte es nicht als Niederlage sondern nur als
einen Riickschlag, der dich herausfordert. Denke und sage nie, dass du versagt hast. Denke und
sprich nur von Fehlern und Irrtiimern. Glaube nie, dass du machtlos und einer Sache nicht
gewachsen bist. Spanne immer wieder einmal aus, damit dir nie die Kraft zum Leben verloren geht.
Biete anderen deine Hilfe an. Denke daran, man kann einem Menschen alles rauben bis auf eins: die
Freiheit, eine eigene Einstellung zu einer bestimmten Situation zu entwickeln.
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4.3.1 Gliicksgefiihl und Wahrheitsgefiihl

Gliicksgefiihl

Das Gliicksgefiihl des Menschen ist schon sehr verwunderlich, so z&hlt die Vorfreude zu den
schonsten und groBten Freuden. Wiinscht man sich vor lauter Hunger ein Schnitzel mit Pommes, so
ist dies ein unbeschreiblich wohltuendes Gliicksgefiihl wenn man dieses dann vor sich auf dem
Teller mit Genuss endlich heifl ersehnt essen kann. Man fiihlt sich gliicklich, ist man jedoch 3 oder
4 davon, ist es keines Wegs so, dass man sich dann 3 oder 4 mal so gliicklich fiihlt, sondern man
bekommt Magenschmerzen und Bauchweh. Wiinscht man sich als Kind nichts lieber als ein neues
Spielzeug z. B. Ein Auto oder ein Fahrrad, so verliert es doch schon nach wenigen Wochen seine
Anfangs so grofe Bedeutung im Gliicksgefiihl. Der Erwachsene Mann von heute wiinscht sich
nichts sehnlicher als eine Familie , ein Haus, und einen Garten, sobald er all dies hat, wird es ihm
dann aber mit weilen zu viel, die Familie fordert zu viel Zeit, und auf die viele Gartenarbeit hat man
keine Lust mehr. So erfiillt auch diese Form des Gliickes den einen evt. Auf ldngere Zeit, den
anderen aber belastet und erdriickt letztlich sein eigener Wunsch und sein Eigenes Gliicks
verlangen. So kann ich heute sagen, dass Gliick im sinne des Betrachters wohl sehr Zeit begrenzt
ist, und wenn wir das Gliick in den irdischen Giitern und Dingen suchen, wir wohl nach einer Zeit
enttduscht sein werden. Ich mochte an dieser Stelle die Bibelstelle nennen, als Jesus zu den
Menschen sagt, wahres Gliick findet ihr nicht in den irdischen Giitern, sondern in euch, in euren
Herzen, in euren Seelen wiirde ich sagen. Die Bedeutung iiber das Gefiihl des Friedens mit sich
und seiner Umwelt, die der stille und der ruhe, die der liebe zu Gott und mir, die mochte ich hier als
Glick benennen, welches ich in meinem Leben erfahren durfte.

Wiinsche sind ein sehr wichtiges Thema fiir mich geworden, so haben wir alle eine grofle Anzahl
von wiinschen in uns. Der Wunsch geliebt zu werden, etwas Eigenes zu besitzen, sich einmal etwas
leisten zu konnen, den Wunsch gesund sein zu diirfen und gliicklich zu sein. Aber haben wir uns
schon einmal ernsthaft Gedanken dariiber gemacht was wir uns da so alles wiinschen, ob dies
wirklich sinnvoll fiir uns ist? So bin ich zu der Uberzeugung gekommen, dass viele Menschen nie
gelernt haben ihre wirklichen wiinsche tiberhaupt duBlern zu koénnen. Aber auch dies kann man
lernen. Ich mochte hier einmal einige sinnvolle Aspekte zur Priifung eines Wunsches nennen.

Ist mein Wunsch Berechtigt?

Ist mein Wunsch fiir mein leben wirklich wichtig und entscheidend in meinem sein?

Schadet mein Wunsch mir oder anderen?

Ist mein Wunsch auch von anderen abhéngig oder nur von mir alleine erfiillbar?

Wenn mein Wunsch von anderen Abhingig ist, sind diese gewillt meinen Wunsch zu erfiillen, und
wollen sie dies aus freien Stiicken?

Kann ich Waise und reif damit umgehen, wenn man mir meinen Wunsch ablehnt?

So wiirde ich sagen, lassen sich viele wiinsche leichter leben, wenn ich es gelernt habe meine mir
wichtigen wiinsche auch in Lebenssituationen und Sétzen richtig wiederzugeben.

Wahrheitsgefiihl

Glaube, der auf Wahrheit, gottlichem Willen und Liebe gegriindet ist, gibt Kraft -Kraft, die aus der
tiefe des Menschen stammt, aus seinem gottlichen funken. Sie ist das Ergebnis von
Ubereinstimmung mit dem géttlichen Lebens funken und seiner Bewegung im Inneren. Heyoan
nennt diesen inneren Kern eines Menschen das Allerheiligste. Kraft haben heifit, auf dem Thron im
Zentrum des eigenen Wesens u sitzen.

Kraft geht mit der Fahigkeit zur bedingungslosen liebe einher. Sie geben alle, was zu ihnen kommt,
mit Liebe zuriick, ohne sich zu betriigen. Das ist nur moglich, wenn sie sich zuerst selbst lieben und
in Wahrheit leben. Sie sind wahrhaftig mit ihren Gefiihlen und durchleben sie, um zur liebe zu
gelangen. Wenn sie negative Reaktionen leugnen, indem Sie sie verdrdngen, dann lieben sie weder
sich selbst noch andere.
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Wabhrheiten, Fakten und Tatsachen gibt es viele. Als Kinder halten wir jedes Wort unserer Eltern fiir
Gesetz und die absolute Wahrheit, spéter sind es die Lehrer in der Schule, die uns allwissend
erscheinen, dann wieder die Biicher und Lexika, die wir Kennenlernen, spiter unsere Mitmenschen,
evt. Priester die uns versuchen ihre Auffassung der Bibel nahe zubringen und uns so ihre Wahrheit
vom leben erzdhlen wollen oder Meister in spiritueller Sicht, die uns die Wahrheit ihres Lebens auf
sehr iiberzeugende Art und weise beibringen wollen. Arzte Dr. und Psychologen, spielen hier auf
der suche nach der Wahrheit ebenso eine grofle rolle. So haben mich meine Recherchen in
weltlicher als auch spiritueller Sicht zu der Meinung gebracht, dass wohl keiner von uns und den
oben genannten die Wahrheit hat , kennt oder besitzt, sondern, dass es viel wichtiger ist unsere
eigene Wahrheit zu entdecken und liebevoll mit uns, unseren Familien und Mitmenschen als auch
allen Lebewesen und Tieren und pflanzen und der Erde selbst, leben zu lernen. Aus uns selbst
heraus und somit aus unserer Seele.

4.3.2 Umgang mit den Problemen des alltiiglichen Lebens

Hier mochte ich vorab einmal einige Begriffe nach der Zauberwiesen Therapie definieren.

Angst

ein sinnvolles Gefiihl, das Dir sagt: Sieh Dich vor, tu etwas, damit das, wovor Du Angst hast, nicht
passiert oder wenigstens nicht so schlimm. Schiitze Dich vor der Gefahr. Ein Zu viel an Angst
macht Dich krank. Diese Angst stammt aus Deiner Seele und entsteht durch das, was Dir zu hause
fehlt: liebevolle Aufmerksamkeit. Jeder hat Angst, auch Deine Eltern und Deine Lehrer. Wenn Du
iiber Deine Angst sprichst, ertridgst Du sie besser und kannst sie vielleicht sogar vertreiben.

Gefiihle

regieren unseren Verstand. Nur wenn diese Gefiihle ausgeglichen sind, kdnnen wir unseren Verstand
sinnvoll einsetzen. Unsere Entscheidungen héngen von unseren Gefiihlserfahrungen ab. Auch die
Erfahrung, dass etwas richtig oder falsch ist, ist eine gefithlsmiBige Entscheidung. Seit dem ich
mich mit der spirituellen Welt auseinander setze , lebe ich das leben froher und leichter, somit gehe
ich auch mit den Problemen des alltdglichen Lebens freier und leichter um. Ich bin mir meiner
Verginglichkeit bewusst, und damit auch des Weges der Problemlésung.

Der Dalai Lama sagt in seinem Buch der Menschlichkeit dazu folgendes:

wenn ich mein Problem erkannt habe, dann versuche ich iiber eine Losung nachzudenken. Sollte ich
dann eine Losung gefunden haben, entscheide ich mich fiir den Weg dieser Losung und bin somit
von dem Problem als eigentlichen Gedanken befreit, denn ich habe mich ja fiir den Losungsweg
entschieden. Sollte ich Erfolg mit meinem Losungsweg gehabt haben, so ist das Problem
erfolgreich gelost worden und ich kann wieder ruhe und Frieden finden. Sollte mein Losungsweg
nicht den erzielten Erfolg gehabt haben, dann suche ich einen neuen Losungsweg und gehe diesen
dann.

Sollte ich feststellen, dass es fiir mein Problem keine Losung gibt, so wiirde sich dieser Mensch
leichter tuen, wenn er sich mit seiner Situation abfindet und eben mit diesem Umstand versucht
gliicklich und zufrieden zu leben, denn er kann ihn ja schlieBlich nicht dndern. Und wieso sollte ich
mich iiber etwas aufregen oder sogar drgern und mich auf quilende Art und Weise damit befassen,
wenn ich es doch nicht Andern kann.

Wenn man es nun Schaft sich eine solche Einstellung anzulegen, so lebt es sich doch viel leichter
und somit auch zufriedener und gliicklicher.
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Darstellung eines Daseins, in dem alle und jeder mit einander verbunden sind.

Schlusswort

AbschlieBend komme ich bei meinen Recherchen zum Thema , Transformation® zu folgendem
Ergebnis. Die Welt, alle Lebewesen sowie geistige, emotionale als auch spirituelle Formen der
Existenz und des Seins stehen stéindig und somit unendlich in einem Prozess der Transformation.
Sie ist von Existenzieller Bedeutung fiir alles. In Positiver als auch Negativer Sicht.

Die Transformation des menschlichen Prozesses mochte ich an dieser Stelle mit einem Diamanten
vergleichen, der im laufe des Lebens zu seiner wahren brillanten Erscheinungsform und zu seinem
echten Glanz geschliffen wird. Geschliffen mit der Hilfe und Unterstiitzung von der eigenen Seele
und somit von Gott selbst.

Hoffnung, Glaube und Liebe sie sind die Tugenden, die es sich zu erlernen lohnt. Denn wo
Hoffnung ist, da ist Licht, und wo Licht ist, da ist Glaube und wo Glaube ist, ist Gott und wo Gott
ist ist die Liebe zu hause.
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